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Inngangur

Hjartaskyndidaudi er orsok um 700.000 daudsfalla arlega i Evropu og er ein algengasta
danarorsdkin. Liklega eru flestir pessara einstaklinga upphaflega i sleglatifi eda
sleglahradtakti, en pegar fyrsta hjartarafrit er tekid er algengast ad einungis sé rafleysa til
stadar i hjarta. Sleglatif einkennist af hradri og 6reglulegri afskautun i hjartanu. Hjartad
missir samhafingu sina og heettir ad deela blodi. Einstaklingar geta lifad af hjartastopp ef
neerstaddir bregdast strax vid a réttan hatt & medan sleglatif er enn til stadar. Kjormedferd
vid hjartastoppi af voldum sleglatifs er ad strax sé hafid hjartahnod og éndunaradstod auk
bess sem hjartarafstud er gefid eins fljott og haegt er. Verdi hjartastopp i kjolfar averka,
lyfjaeitrunar, drukknunar eda hja bornum er kéfnun oft ad baki og pvi er 6ndunaradstod
mikilveeg pegar reynd er endurlifgun.

Chain of survival

Mynd 1. Endurlifgunarkedjan.

Oft er reett um mikilvaegustu peetti endurlifgunartilrauna sem endurlifgunarkedjuna (mynd
1). Flest pessara atrida skipta mali i medhondlun einstaklinga hvort sem peir eru med
sleglatif eda i hjartastoppi af 6drum astaedum.

1. SKkjot greining neydartilfellis og ad strax sé kallad a hjalp:
Hringja skal i 112 eda raesa neydarvidbunad ef atburdur gerist par sem serstakt
bradateymi er starfandi. Skjot vidbrogo vid veikindum geta komid i veg fyrir
hjartastopp.

2. Tafarlausar endurlifgunartilraunir neerstaddra:
Sé hjartahnod og blastur framkvaemt strax getur pad aukid likur & ad endurlifgun
takist tvofalt eda prefalt.

3. Hjartarafstud fljoétt:
Sé hjartahnodi og blaestri beitt strax og sidan hjartarafstudi innan 3-5 minutna fra
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hjartastoppi geta verid yfir 50% likur & ad endurlifgun takist. Hver minatutof &
hjartarafstudi dregur ar lifslikum um 10-15%.

4. SKkjot serhaefd adstod:
Sérhafd endurlifgun og medferd eftir hjartastopp eykur lifslikur.

I flestum samfélégum er Gtkallstimi sjikrabila 8 minutur eda lengri. A pessum tima er
heaegt ad hafa veruleg ahrif & lifslikur viokomandi med skyndihjalp narstaddra sem byggir
a fyrstu premur hlekkjum endurlifgunarkedjunnar.

Strax parf ad hefja hjartahnod og blastur hja einstaklingi sem fer i hjartastopp. Vid pad
verdur blodflaedi til hjarta og heila sem eykur likur til pess ad hjartarafstud komi hjartanu
i reglulegan takt pannig ad pad fari aftur ad deela bl6di. Hjartahnod er sérstaklega
mikilvaegt ef ekki er haegt ad beita hjartarafstudi innan 4-5 minutna fra pvi ad
einstaklingurinn missir medvitund. Hjartarafstudid ryfur 6samhafdan samdratt i hjartanu
sem fylgir sleglatifi. Ef hjartad er enn lifvaenlegt tekur edlilegur gangradur pess yfir og
styrir reglulegum samdrzetti hjartans pannig ad deeluvirkni kemst aftur 4. A fyrstu
minatunum eftir hjartastopp getur samdratturinn verid haegur og mattlitill; mégulega parf
bvi ad beita hjartahnodi par til delugeta hjartans er aftur ordin edlileg.

Almenningur getur leert ad nota sjalfvirk hjartarafstudsteeki til ad greina takt hjartans og
gefa rafstud ef sleglatif er til stadar. Sjalfvirk hjartastudsteeki radleggja med téludu mali
hvad bjorgunaradili skuli gera. Taekin greina hjartataktinn og lata bjérgunaradilann vita
hvort purfi ad gefa hjartarafstud. Sjalfvirk hjartarafstudsteki eru mjoég nakveem og gefa
eingéngu rafstud ef sleglatif (eda forstig pess sleglahradtaktur) er til stadar.

Margar rannsoknir hafa synt fram & gagnsemi af skjotum vidbrégdum neerstaddra med
hjartahnodi og blestri og skadsemi pess ef tof verdur & hjartarafstudi. A hverri minGtu
sem lidur an hjartahnods og blasturs minnka lifslikur ur sleglatifi um 10-15%. Ef beitt er
vondudu hjartahnodi og blestri fra upphafi minnka lifslikur um 3—-4% & mindtu. I heild er
talid ad skyndihjalp nerstaddra tvo- eda prefaldi lifslikur eftir hjartastopp sem verdur i
vitna vidurvist.
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Adgerdir grunnskyndihjalpar fyrir fullorona

Grunnendurlifgun fulloroinna

MEBVITUNDARLEYSI OG ENGIN VIDBROGP VID AREITI

EKKI EDLILEG ONDUN

Mynd 2. Grunnendurlifgun.
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Mynd 3. Athugadu svorun vid areiti.

1. Tryggdu 6ryggi pitt, sjuklingsins og annarra nerstaddra
2. Athugadu svorun sjuklingsins (mynd 3).
e Hristu axlir viokomandi og kalladu hatt: ,,Er allt i lagi?
3a. Ef sjuklingur svarar:
e EKKi hreyfa viokomandi nema énnur hetta krefjist pess.
e Reyndu ad finna Ut hvad er ad og Utvegadu adstod ef porf krefur.
e Endurmettu &standid reglulega.
3b. Ef sjuklingur svarar ekki:
. Hropadu a hjalp (mynd 4).

Mynd 4.
Hrépadu a hjalp.
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ynd 6. Opnun dndunarvegar
med hendi & enni og undir hoku.

Mynd 7.
Leitadu ad merkjum um edlilega
ondun.

Mynd 5. Leggdu viokomandi & bakid og
opnadu éndunarveginn.

o Snudu vidkomandi & bakid og opnadu 6ndunarveginn med hendi
a enni og undir hoku (mynd 5).

e Settu hendi pina & enni vidkomandi og yttu hofdinu varlega
aftur og haféu pumal og visifingur vid nefid til ad geta
klemmt saman nefid ef beita parf éndunaradstod (mynd 6).

e Settu fingurgémana & hinni hendinni undir hokuna og lyftu
hokunni til ad opna dndunarveginn.

4. Haltu 6ndunarveginum opnum og leitadu ad merkjum um edlilega 6ndun
med pvi ad leggja vanga pinn ad andliti viokomandi og horfa a
brjostkassann (mynd 7).

e Horfdu & hvort brjostkassinn hreyfist.
e Hlustadu eftir dndunarhljédum vid munn sjaklingsins.
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e Athugadu hvort pu finnur loft koma a vanga pinn.

A fyrstu minatum eftir hjartastopp getur vidkomandi tekid stok andkof. Ekki
rugla pessu saman vid edlilega éndun. Hlustadu, horfdu og finndu i 10
sekundur hvort edlileg 6ndun sé til stadar. Ef pa ert i vafa skaltu bregoast vid
eins og 6ndun sé ekki til stadar.

Mynd 8. Last hlidarlega.

5a. Ef 6ndun er edlileg:
e Leggou vidkomandi i laesta hlidarlegu (sja nedar) (mynd 8).
e Kalladu a hjalp/hringdu i 112.
e Fylgstu afram med 6nduninni.
5b. Ef 6ndun er ekki edlileg:
= Hringdu eda lattu hringja i 112 og byrjadu hjartahnod.
e Kirjlptu nidur a hnén vid hlidina & viokomandi.

e Settu pykkhdnd annarrar handar & midjan brjostkassann
(mynd 9).

e Settu hina hendina ofan &. (mynd 10).

Mynd 9. Settu pykkhdnd handar a4 migjan Mynd 10. Settu hina hendina ofan &.
brjéstkassann.
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e Laestu fingrunum saman.

e Prystu & midjan brjostkassann en ekki a rifbeinin eda
kvidinn (mynd 11).

e Hafdu axlir pinar beint yfir vidkomandi med beina
handleggi og prystu bringubeininu 4-5 cm nidur (mynd
12).

e Léttu 6llum punganum af brjéstkassanum eftir hvert hnod
an pess ad lyfta hondum af brjéstkassanum, hnodadu &
hradanum 100 sinnum & minudtu (adeins minna en tvisvar a
sekdndu).

e Alika langan tima & ad taka ad hnoda og sleppa
prystingnum.

Mynd 11. Leestu saman fingrum og Mynd 12. brystu 4-5 sm nidur med beina handleggi.
prystu a midjan bjostkassann.
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6a. Beittu hjartahnodi og veittu
ondunaradstod.

e Eftir 30 hjartahnod skal opna
ondunarveginn med pvi ad
setja hendi & enni og lyfta
undir hoku (mynd 13).

e Notadu visi- og pumalfingur &
hendinni sem er a enni
viokomandi til ad klemma
fyrir nefid.

e Opnadu munninn en haltu enn
undir hoku.

e Andadu edlilega og settu varir
pbinar yfir munn vidkomandi
bannig ad loft leki ekki
framhja.

e Blastu i munninn i eina
sekundu og fylgstu med hvort
brjéstkassinn lyftist (mynd
14).

e Feerdu varir pinar frd munni
vidkomandi an pess ad sleppa
hondum af enni og hoku og
horfdu a brjostkassann hreyfast
begar loftid streymir ut (mynd
15).

e Endurtaktu annan eins blastur,
haltu eftir pad strax afram og
hjartahnodadu 30 sinnum.

e Haltu &fram ad hjartahnoda 30
sinnum og blasa tvisvar til
skiptis.

e Hattu hnodi og blaestri ef
vidkomandi fer ad anda
edlilega, haltu annars afram
par til adstod berst.

Ef pa sérd brjostkassann ekki
lyftast pegar blasid er med munn
vid munn adferdinni skal adur en
bl&sio er aftur:
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e Athuga i munn og kok vidkomandi og fjarleegja adskotahlut ef einhver
Sést.

e Tryggja ad nagilega sé lyft undir hoku og hoéfai pryst aftur.
e EKkki reyna ad blasa oftar en tvisvar adur en hjartahnod er hafid aftur.

Ef fleiri en einn bjorgunaradili er til stadar er betra ad skiptast & vid ad

hjartahnoda 4 1-2 minutna fresti. Reynid ad minnka tafir pegar skipst er & eins

0g hegt er.

6b. Beita ma hjartahnodi eingdngu an blasturs ef pu getur ekki eda vilt ekKi
bladsa munn vid munn.

e Hnoda skal pa samfellt & hradanum 100 sinnum & minutu.

e EKkKi skal hatta hjartahnodi til ad endurmeta sjukling nema hann fari
ad anda edlilega.

7. Haltu afram endurlifgun par til:
o Sérhaefd adstod berst.
e Vidokomandi fer ad anda edlilega.
e PU drmagnast.

Ahetta fyrir bjorgunaradila

Miklu mali skiptir ad ekki skapist hetta fyrir bjorgunaradila pegar verid er ad beita
skyndihjalp. Sjaldgeeft er ad einstaklingar verdi fyrir skadlegum ahrifum af pvi ad beita
skyndihjalp. Lyst hefur verid tilvikum erlendis par sem einstaklingar hafa smitast af
berklum eda heilkenni alvarlegrar bradrar lungabolgu (HABL), en slikum tilvikum hefur
aldrei verid lyst hér & landi.

Aldrei hefur pvi verid lyst ad einstaklingur hafi smitast af HIV vid ad veita skyndihjalp.
Engar kliniskar rannséknir hafa verid gerdar a ménnum vardandi gagnsemi 6dndunargrimu
vid ad draga Ur smithaettu pegar blasid er munn vid munn. Rannsoknir i tilraunastofum
hafa po bent til pess ad vissar gerdir af slikum grimum geti minnkad likur & smiti vid ad
blasa med munn vid munn adferdinni.

Melt er med pvi ad bjorgunaradilar beiti varudarradstofunum gegn smiti ef adstedur
leyfa, sérstaklega ef um er ad reeda adstod vid einstakling sem er med pekkta berkla eda
HABL. Komi til farséttar par sem algengi smitnaemra sykinga eykst verdur mikilvaegara
en adur ad beita forvornum til ad draga ar likum & smiti.

Opnun 6ndunarvegar

Skuaffutakid (kjalkatakio) er ekki lengur radlagt fyrir almenning til ad opna
ondunarveginn par sem pad hefur reynst nokkud snuid ad leera og framkveaema, auk pess
sem pad veldur einnig nokkurri hreyfingu & halshryggnum. bess i stad er radlagt ad opna
ondunarveg med pvi ad setja hendi & enni og undir hoku pegar beitt er skyndihjalp, baedi
fyrir slasada og dslasada.
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Greiningarmerki hjartastopps

Onékveaemt er ad preifa eftir pulsi i halsslagedum til ad meta hvort blodfladi er til stadar.
Hinsvegar eru ekki sannanir fyrir pvi ad athugun a hreyfingu, éndun og hosta (merkjum
um lifsmark) sé trygg leid til ad meta blodfleedi. Erfitt reynist baedi heilbrigdisstarfsfolki
sem og almenningi ad meta hvort edlileg eda 6edlileg dndun sé til stadar hja
medvitundarlausum einstaklingi. Petta getur verid vegna pess ad éndunarvegur er lokadur
eda vegna pess ad vidkomandi tekur faein andkdf sem ekki eru edlileg 6ndun.

Pegar neydarverdir hafa bedid pann sem hringir til neydarlinu ad meta hvort éndun sé til
stadar er algengt ad peir meti stok andkof ranglega sem edlilega 6ndun. Pessar réngu
upplysingar geta valdid pvi ad neerstaddir beiti ekki hjartahnodi og blestri hja einstaklingi
i hjartastoppi. Stok andkof eru til stadar hja allt ad 40% einstaklinga a fyrstu mindtunum
eftir hjartastopp. Neerstaddir lysa andk6fum sem nanast engri 6ndun, pungri eda erfiori
ondun eda 6edlilega haveerri 6ndun.

Odrum en heilbrigdisstarfsfolki etti pvi ad kenna ad hefja hjartahnod og blastur ef
einstaklingur er medvitundarlaus (svarar engu areiti) og andar ekki edlilega. Leggja skal
aherslu & pad vid pjalfun ad stok andkof eru algeng a fyrstu mindtum hjartastopps. Ef slik
andkof eru til stadar er rétt ad hefja endurlifgunartilraunir strax og andkéfum mé ekKki
rugla saman vid edlilega 6ndun.

Ondunaradstod i upphafi endurlifgunartilrauna

A fyrstu minatum eftir hjartastopp af 68rum asteedum en kofnun er strefnisinnihald
blodsins enn hatt. Surefnisflutningur til hjarta og heila takmarkast fremur af skertri
deelingu hjartans en skorti & sarefni i lungunum. Hjartahnod er pvi mikilveegara en
ondunaradstod i fyrstu. Vel er pekkt ad audveldara er ad leera skyndihjalp og muna ef
framsetning skyndihjalparinnar er einféld. Einnig er vitad ad bjorgunaradilar veigra sér
vid ad beita 6ndunaradstod munn vid munn af ymsum asteedum, medal annars af étta vid
smitsjukdéma og vegna pess framkvaemdin pykir égedfelld. Af pessum asteedum, og til
ad leggja aherslu & mikilveegi hjartahnods, er rddlagt ad hja fulloronum skuli byrja & ad
hjartahnoda i stad pess ad blasa upphaflega tvisvar likt og &dur var radlagt.

Ondunaradstod

A medan verid er ad hjartahnoda og blasa er tilgangur 6ndunaradstodar ad vidhalda
surefnismettun blodsins. EkKi er vitad med vissu hvada dndunarrdmmal, 6ndunartioni og
surefnishlutfall er best til pess ad na pessu markmidi. Naverandi leidbeiningar byggjast &
eftirfarandi rannsoknarnidurstodum:

1. Pegar beitt er hjartahnodi og blastri i hjartastoppi er bl6dflaedi til lungna verulega
minnkad pannig ad hagt er ad na edlilegu hlutfalli loft- og bl6dfledis i lungunum
med minna 6ndunarrimmali og 6ndunarhrada en parf vid venjulegar adstaedur.

2. Of mikil 6ndunaradstod (of tid 6ndun eda of mikid dndunarrimmal i hverjum
andardratti i innblestri) er ekki bara 6porf heldur getur reynst skadleg. Vid of
mikinn blastur haekkar prystingur inni i brjéstholinu of mikid pannig ad blodfleedi
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til hjartans skerdist og Utfleedi pess einnig. Dregur pad ur lifslikum einstaklinga i
hjartastoppi.

3. Pegar blésid er munn vid munn verdur marktsekt minni pensla & kvid ef
ondunarrummal er 500 ml en ef blasid er 1000 ml af lofti.

4. Ondunaradstod med leegri 6ndunartidni og 6ndunarrimmali en venjulega getur
vidhaldid surefnismettun og loftskiptum vid endurlifgun. Hja fullordnum er rétt
ad mida vid um 500-600 ml éndunarrammal (6-7 ml/kg) pegar veitt er
ondunaradstod.

5. OlI hlé sem verda & hjartahnodi (t.d. vid ad veita 6ndunaradstod) draga Gr likum
pbess ad endurlifgunartilraunir beri arangur. .

Nugildandi radleggingar eru pvi ad bjérgunaradilar blasi lofti munn vid munn i um eina
sekdndu med naegu rammali til pess ad brjostkassinn lyftist, en fordast ber hradan og
kroftugan blastur. bessi radlegging a vid um allar gerdir 6ndunaradstodar, hvort sem
blasid er munn vid munn, munn vid maska eda med maska og belg og einnig hvort sem
surefni er gefid aukalega eda ekki.

Ondunaradstod med blaestri munn vid nef er valkostur vid ad blasa munn vid munn.
Getur su adferd verid betri ef um er ad reda alvarlegan averka & munni, ef ekki er hagt
ad opna munn vidkomandi, ef veitt er 6ndunaradstod i vatni eda ef erfitt er ad blasa pétt
med munn vid munn adferdinni.

Engar rannsoknir hafa verid birtar & 6ryggi, virkni eda notkun & 6ndunaradstod med pvi
ad blasa med munn i barkaop en pa adferd er talid rétt ad nota ef einstaklingur med
barkaslongu parf & 6ndunaradstod ad halda.

Talsverda pjalfun og &fingu parf til ad veita 6ndunaradstod med belg og maska. Ef
bjérgunaradili er einn parf hann ad halda 6ndunarveginum opnum med kjalkataki og a
sama tima halda éndunargrimunni pétt ad andliti viokomandi. bvi er ekki rétt ad pjalfa
adra en heilbrigdisstarfsfolk i ad veita dndunaradstod med belg og maska nema um sé ad
reeda einstaklinga sem starfa vid mjog sérhaefdar adsteedur, t.d. par sem blast ma vid
blasyrueitrunum eda 6drum eitrudum efnum. barf ad pjalfa pa einstaklinga itarlega og
vidhalda peirri pjalfun reglulega.

Hjartahnod

Hjartahnod veldur annars vegar bl6oflaeedi med pvi ad auka prystinginn inni i
brjéstkassanum og hins vegar med beinum prystingi & hjartad. P4 hjartahnod geti, ef pad
er framkvaemt & réttan hatt, nad slagbilsprystingi upp i 60—-80 mmHg pa verdur
lagbilsprystingur avallt lagur og medalslagadaprystingur i halsslageedum neer sjaldan yfir
40 mmHg. Hjartahnodid veldur pvi litlu en mikilveegu bl6dflaedi til hjartans og heilans og
eykur likur pess ad hjartarafstud beri arangur. Hnodio er sérstaklega mikilveegt ef dregst
ad beita hjartarafstudi meira en 5 minutur eftir hjartastopp.

Stér hluti upplysinga um lifedlisfreedi hjartahnods hafa fengist vid dyratilraunir. Pad & vid
um ahrif mismunandi hnodhrada, hlufall hjartahnods og blasturs og hlutfall milli tima
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sem beitt er prystingi & brjdstkassann og sleppt. A alpjodlegu endurlifgunarradstefnunni
arid 2005 voru settar fram eftirfarandi alyktanir:

=

I hvert skipti sem hjartahnod er hafid aftur & bjorgunaradilinn ad setja hendur &n
tafar & midjan brjéstkassann.

Hjartahnoda skal & brjostkassann & hradanum um pad bil 100 sinnum & mindtu.
Athuga parf ad bringubeininu sé pryst naegilega nidur (4-5 cm fyrir fullordna).
Gefa parf brjostkassanum tima til ad penjast ut ad fullu eftir hvert hnod.
Alika langur timi & ad fara i ad hnoda eins og sleppa prystingnum af
brjéstkassanum.
Minnka skal allar tafir fra hjartahnodi eins og hagt er.

7. breifing eftir pulsi i hals- eda naraslageedum gefur ekki upplysingar um hvort

hjartahnod skilar arangri.

EkKi liggja fyrir visindarannsoknir til ad sanna ad ein stadsetning handa vid hjartahnod sé
betri en 6nnur hja fulloronum. Fyrri leidbeiningar radlégdou stadsetningu a midju
nedanverdu bringubeini med pvi ad setja fingur a nedri enda bringubeinsins og stadsetja
hina hendina vid fingurinn. Synt hefur verid fram & ad heilbrigdisstarfsfolk getur fundid
somu stadsetningu hradar ef peim er radlagt ,,ad setja pykkhond & midju brjostkassans og
hina hendina par ofan &, auk pess sem synikennsla & nakvaemri stadsetningu er talin
naudsynleg. Edlilegt er ad alykta ad pad sama eigi vio um kennslu almennings.

o~ wn

o

Radlagdur hnodhradi midast vid hnodtaktinn; fjolda hnoda & minatu ef engar tafir verda &
hjartahnodi. Raunverulegur fjoldi hjartahnoda reedst af hnodhradanum og lengd tafa a
hjartahnodi svo sem vid ad opna 6ndunarveginn, veita 6ndunaradstod og nota
hjartarafstudstaeki. I rannsokn sem gerd var vid endurlifgunartilraunir utan sjukrahisa
reyndust bjorgunaradilar hnoda & hradanum um 100-120 sinnum a minQtu, en vegna
langra hléa reyndist fjoldi virkra hnoda & minutu vera ad medaltali 64.

Hlutfall hjartahnods og blasturs

EkKi eru til stadar fullneegjandi rannséknir & ahrifum af mismunandi hlutféllum
hjartahnods og blasturs a lifun vid hjartastopp hja ménnum. Dyratilraunir hafa bent til
bess ad askilegt hlutfall milli hjartahnods og blasturs sé meira en 15:2. Sterdfradileg
likon benda til pess ad hlutfallid 30:2 studli ad hamarksbl6dflaedi og surefnisflutningi. Pvi
er radlagt ad hjartahnoda 30 sinnum og blasa tvisvar vid endurlifgunartilraunir utan
sjukrahlsa, hvort sem um er ad raeda barn eda fullordinn einstakling. /tti pessi
radlegging ad draga Ur téfum a hjartahnodi, minnka likur & oféndun, einfalda kennslu og
vera einfaldara ad festa i minni.

Hjartahnod an 6ndunaradstodar

Heilbrigoisstarfsfolki jafnt sem almenningi finnst 6paegilegt ad beita dndunaradstod
munn vid munn hja 6kunnugum einstaklingi i hjartastoppi. Dyratilraunir hafa bent til pess
ad hjartahnod eingdngu geti verid jafn ahrifarikt og hjartahnod med 6ndunaradstod &
fyrstu mindtum hjartastopps sé pad ekki af voldum kéfnunar. Hja fullordnum er arangur
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hjartahnods an 6ndunaradstodar marktaekt betri en arangur pess ad gera ekkert. Ef
ondunarvegurinn er opinn valda stok andkof og lofthreyfing af voldum hjartahnods
nokkurri 6ndun. Ekki parf mikla lofthreyfingu til ad neaegilegt loft berist nidur i lungun til
pess ad surefnismetta pad bléd sem um lungun streymir vid hjartahnod.

Pvi etti ad radleggja almenningi ad hjartahnoda eingéngu, &n dndunaradstodar, ef
vidkomandi er 6feer um ad veita éndunaradstod eda vill af einhverjum asteedum ekki
blasa munn vid munn. Betra er p6 talid ad gera hvort tveggja, ad beita hjartahnodi og
veita 6ndunaradstod.

Endurlifgunartilraunir vid erfidar adsteedur

Ef adsteedur eru prongar kemur til greina ad s& sem hjartahnodar sé fyrir ofan hofud eda
klofvega yfir vidkomandi.

Laest hlidarlega

Alla einstaklinga, sem eru med skerta medvitund en anda reglulega, er @skilegt ad leggja
i leesta hlidarlegu. Algengasta astaeda pess er ofneysla afengis eda roandi lyfja. Ymsar
atgafur eru til af laestri hlidarlegu, hver med sina kosti og galla. Engin ein stada er
fullkomin vid allar adsteedur. Vidkomandi parf ad liggja a stédugan hatt i hlidarlegu, med
hofudid nedarlega og an prystings a brjéstkassa sem getur skert dndun.

Skyndihjalparrad radleggur eftirfarandi adgerdir til ad leggja einstakling i laesta
hlidarlegu.
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1. Leggdu vidkomandi & bakid
(fjarleegdu gleraugu).

2. Krjaptu & hnén vid hlidina a
vidkomandi og tryggdu ad badir
fotleggir séu beinir.

3. Leggdu handlegginn sem er nar
pér beint Gt fra 6xlinni og
beygdu olnbogann 90° pannig ad
[6finn visi upp (mynd 16).

4. Leggdu handlegginn sem er fjeer
bér yfir brjostkassann og haltu
handarbakinu ad peim vanga
einstaklingsins sem er ner pér
(mynd 17).

5. Griptu med hinni hendi pinni i
pann fotlegg vidkomandi sem er
fjeer pér, rétt fyrir ofan hné, og
dragdu upp en hafdu fétinn enn &
jorainni (mynd 18).

6. Dragdu fotlegginn afram pannig
ad viokomandi velti yfir ad pér a
hlidina en haltu hendinni &fram
undir vanganum.

7. Lagfeerdu legu efri fotleggjar
pannig ad baedi mjodm og hné
séu beygd i rétt horn 90°.

Mynd 18

oo

Sveigdu hoéfud aftur og tryggdu
ad 6ndunarvegur haldist opinn.

9. Ef porf krefur skaltu lagfera
legu handarinnar undir
vanganum til ad tryggja rétta
stadsetningu hofuds.

10. Fylgstu reglulega med 6ndun.

Ef viokomandi parf ad vera i leestri
hlidarlegu lengur en 30 mindtur parf ad
velta honum yfir & hina hlidina til ad
Iétta prystingi af nedri handleggnum.
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Adskotahlutur i 6ndunarvegi (k6fnun)

Koéfnun vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi er ekki algeng en nokkud sem hagt er ad
bregdast vid og medhodndla. Algengasta asteda slikrar kéfnunar hja fulloronum er lokun &
ondunarvegi vegna matar svo sem fisks eda kjots. Medal barna verdur um helmingur
bessara atburda vid ad borda (oftast vegna salgeetis) og hinn helmingurinn vegna
smahluta, s.s. leikfanga eda mynta. Daudsfoll barna af pessum sokum eru sjaldgeef, en um
helmingur peirra er hja bérnum yngri en eins ars.

Flestir pessara atburda gerast vid bordhald og pvi eru oftast vitni til stadar. Oft er pvi
heaegt ad bregdast vid medan vidkomandi er enn med medvitund.

Adskotahlutur i dndunarvegi fullordinna

Meta alvarleika

A 4 A 4

Mattlaus eda Kroftugur hosti
enginn hosti

A 4 \ 4

Medvitundarlaus Med medvitund HvetJ,atll ao
hésta
Opna Sla 5 sinnum
R P a bak. Fylgjast med og
ondunarveg . . .
. brystaab bregdast vio ef
Bldsax 5 . P 2
. sinnum i efri hosti verdur
Hnod og blastur . .
) hluta kvidar mattlaus eda ef
30:2 . .
haettir ad hésta

Mynd 19
Einkenni adskotahlutar i 6ndunarvegi

par sem rétt greining einkenna er naudsynleg til ad haegt sé ad bregdast vid er mikilvaegt
ad peim sé ekki ruglad saman vid énnur brad vandamal, s.s. yfirlid, kransadastiflu,
krampa eda annad sem valdid getur andpyngslum, bldma eda medvitundarleysi.
Adskotahlutur getur valdid veegri eda alvarlegri lokun & 6ndunarvegi. bau einkenni sem
nota ma til ad greina veega lokun a 6ndunarvegi fra alvarlegri lokun eru tekin saman i
toflu 1. Mikilveegt er ad spyrja einstakling sem er med medvitund ; ,,Ert pu ad kafna?*
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Tafla 1. Greining milli veegrar og alvarlegrar lokunar & éndunarvegi vegna adskotahlutar

Einkenni Veq lokum Alvarleq lokun
»Ert pu ad kafna?* W Ofaer um ad tala, getur
kinkad kolli
Onnur teikn Getur talad, hostad og Engin naun til stagar,
andad ondun er hvaesandi eda

reynir ad hosta an
arangurs eda er
medvitundarlaus

Viobrdgd vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi fullordinna
(Pessi vidbrogd mé einnig nota fyrir born eldri en eins ars (mynd 19).)

1. Efeinkennin benda til vaegrar prengingar & dndunarvegi:
e Hvetja viokomandi til ad halda afram ad hdsta en gera ekkert annad

2. Ef einkenni eru um alvarlega lokun & éndunarvegi og vidkomandi er med
medvitund:

e Sladu fimm sinnum & bakid a eftirfarandi hatt:
e Stattu vid hlidina og adeins aftan vid vidkomandi

e Haltu med annarri hendinni vid bringu einstaklingsins og halladu
vidkomandi vel fram pannig ad pegar adskotahluturinn losnar komi
hann Gt um munninn i stad pess ad fara aftur i 6Gndunarveginn.

e Sladu allt ad fimm sinnum péttingsfast & bakid milli herdabladanna
med flotum 16fa hinnar handarinnar.

e Athugadu eftir hvert hogg hvort 6ndunarvegurinn hafi opnast. Markmidid med
hverju hdggi er ad losa adskotahlutinn og ekki parf ad vera porf fyrir 611 fimm
hdggin.

e Ef dndunarvegurinn opnast ekki vid hoggin fimm & bakid skal prysta fimm
sinnum & kvidinn & eftirfarandi hatt:

e Stattu aftan vid viokomandi og settu bada handleggi utan um efri hluta
kvidar.

e Halladu vidkomandi fram.

e Krepptu hnefann og settu hann yfir ofanverdan kvidinn, milli nafla og
flagbrjosks (nedsti hluti bringubeins).

e Griptu um hnefann med hinni hendinni og kipptu snégglega ad pér inn
a vio og upp.
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e Endurtaktu allt ad fimm sinnum.
e Ef 6ndunarvegur opnast ekki vid petta skal halda 4&fram 5 hdggum & bakid og
prystingi & kvid 5 sinnum til skiptis.
3. Ef vidokomandi missir medvitund:
e Leggdu vidkomandi varlega til jardar.
e Hringdu strax a 112.

Byrjadu endurlifgunartilraunir (fra lid 5b i leidbeiningunum um skyndihjalp fullordinna).
Heilbrigdisstarfsfolk med pjalfun og reynslu i ad meta puls i halsslageedum & ad byrja
hjartahnod til ad auka prysting i brjéstholi préatt fyrir ad puls sé til stadar hja
medvitundarlausum einstaklingi vid pessar adstedur

Adskotahlutur sem veldur veegri prengingu & 6ndunarvegi

Hosti veldur miklum prystingi i éndunarvegi og getur ytt adskotahlutnum Gt. Kréftug
medferd, med hoggum & bak og prysting a kvid, getur haft i for med sér alvarlega
fylgikvilla og mogulega aukid & lokun éndunarvegarins. beim adferoum & pvi einungis ad
beita hja einstaklingum med alvarleg merki um lokun & 6ndunarvegi. Fylgjast parf
stddugt med einstaklingum med veeg einkenni um prengingu & 6ndunarvegi par til
einkennin eru alveg lidin hja, pvi ad einkennin geta versnad hratt.

Adskotahlutur sem veldur alvarlegri prengingu & 6ndunarvegi

Kliniskar rannsoknir & slikri kofnun eru byggdar & stokum sjakratilfellum. pvi hefur verid
lyst hja fullordnum og bérnum yfir eins ars aldri ad hogg a bak, prystingur & efri hluta
kvidar og hjartahnod hafi borid arangur. I um helmingi tilvika reyndist ein adferd ekki
neegja til pess ad losa adskotahlut ar dndunarvegi. Likur & ad takist ad losa adskotahlutinn
aukast ef adferdirnar eru notadar saman eins og ofan er greint.

[ slembiradadri rannsokn & likum og tveimur framsynum rannséknum & sveefdum
einstaklingum hefur reynst vera harri loftprystingur i brjostholi pegar pryst er &
brjostkassann en pegar pryst er a kvid. bar sem pad ad prysta a brjostkassann er i raun
sambeerilegt vid hjartahnod er talid rétt ad kenna bjérgunaradilum ad byrja endurlifgun ef
einstaklingur missir medvitund og grunur er um eda stadfest ad adskotahlutur sé i
ondunarvegi.

Pegar verid er ad hjartahnoda og blasa a ad athuga sndgglega hvort adskotahlutur sjaist i
munni i hvert skipti sem 6ndunarvegur er opnadur. Mjog sjaldgeaft er ad kofnun valdi
medvitundarleysi hja einstaklingi an pess ad naerstaddir geri sér grein fyrir pvi ad
adskotahlutur geti verid til stadar; pvi er ekki talid naudsynlegt ad leita ad adskotahluti i
Ollum tilvikum endurlifgunar.

AQd preifa med fingri i kok

Engar rannsoknir hafa verid gerdar til ad meta preifingu med fingri i munni/koki pegar
ekki er grunur um adskotahlut i dndunarvegi. I fjorum tilfellum hefur pvi verid lyst ad
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slik preifing hafi valdid skada, annad hvort hja bjérgunaradilanum eda einstaklingnum i
andnaud. bvi er ekki radlagt ad preifa med fingri i kok nema adskotahlutur sé sjaanlegur.

Eftirlit og frekari skodun

Eftir ad adskotahlut hefur verid nad upp dr 6ndunarvegi er enn mogulegt ad einhver hluti
hans sé eftir i dndunarveginum. Sé einstaklingur med einhver einkenni s.s. vidvarandi
hosta, kyngingarerfidleika eda tilfinningu um adskotahlut i halsinum er pvi naudsynlegt
ad leita strax leeknis til frekari mats.

prystingur & kvid getur valdid alvarlegum averkum og pvi er rétt ad feera vidkomandi til
leeknisskodunar hafi slikri medferd verid beitt.

Sjalfvirk hjartarafstudstaeki

Venjuleg hjartarafstudsteeki ma nota a born eldri en atta &ra. Fyrir born milli eins og atta
ara aldurs er melt med pvi ad nota minni rafskaut sem hénnud eru fyrir bérn og nota
barnastillingu & studtaekinu. Ef slikt er ekki til stadar skal nota tekid eins og venjulega.

Notkun sjalfvirkra hjartarafstudsteekja er ekki radlégo fyrir bérn yngri en eins ars.
Notkun sjalfvirkra hjartarafstudstaekja

1. Tryggdu 6ryggi pitt, skjolstedingsins og allra annarra naerstaddra.

2. Ef einstaklingurinn svarar engu areiti og andar ekki edlilega, sendu einhvern til ad
sekja hjartarafstudstaekid og hringja i 112.

3. Byrjadu endurlifgunartilraunir eins og lyst er hér ad framan.
4. Um leid og komid er med hjartarafstudsteekio:

e Kuveiktu & teekinu og tengdu rafskautin. Ef fleiri en einn bjérgunaradili er &
stadnum skal halda &fram hjartahnodi og bleastri medan petta er gert.

e Fylgdu leidbeiningum teekisins, myndum eda hljodi

e Tryggdu ad enginn sé i snertingu vid einstaklinginn & medan taekid greinir takt
hjartans.

5a. Ef rafstudi er beitt er radlagt:
e Tryggdu ad enginn sé i snertingu vid einstaklinginn.
e Yttu & stud (shock) takkann & taekinu.
e Fylgdu naestu leidbeiningum taekisins.

5b. Ef ekki er radlagt rafstud:
e Haltu strax afram hjartahnodi og blestri i hlutféllunum 30:2.
e Fylgdu afram leidbeiningum teekisins.

6. Haltu &fram ad fylgja leidbeiningum teekisins par til:
e Laknir eda sjukraflutningamadur kemur & stadinn.
e Viokomandi fer ad anda edlilega.
e Pl 6rmagnast.
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Hjartahnod & undan hjartarafstudi

A0 veita hjartarafstud eins fljott og haegt er hefur avallt verid grundvallaratridi i
leidbeiningum og kennslu i endurlifgun. Hefur pad verid talid mikilveegast til pess ad
auka lifun vio sleglatif. Petta atridi hefur verid ad breytast par sem rannséknir hafa bent
til pess ad aukinn arangur geti verid af rafstudinu ef hjartahnodad er &4 undan i stutta
stund, einkum ef lengur en 5 minGtur tekur ad koma studtaekinu & stadinn. 1 einni
rannsokn reyndist petta samband ekki vera til stadar, en flestar rannséknir virdast benda
til pess ad betra sé ad hjartahnoda einstaklinga adur en gefid er rafstud er i pessum
tilvikum.

I 6llum pessum rannsoknum var hjartahnod og blastur framkvaemdur af
sjukraflutningaménnum sem tryggdu éndunarveginn med barkapraedingu og gafu 100%
surefni. Slika 6ndunaradstod geta einstaklingar med skyndihjalparpjalfun ekki veitt.
Einnig er ljost ad gagnsemi hjartahnods fyrir rafstud er mest i peim tilvikum pegar pad
tok meira en 5 minatur ad koma teekinu & stadinn, en oft getur verid erfitt ad meta pennan
tima. I pridja lagi, ef arangursrikt hjartannod er i gangi pegar komid er med studteaekid
virdist ekki skynsamlegt ad reyna pad frekar adur en rafstud er gefid. Af pessum asteedum
er i leidbeiningunum rédlagt ad gefa rafstudid eins fljott og haegt er eftir ad
hjartarafstudsteekio er komid & stadinn. Mikil ahersla er 16g0 a ad hjartahnoda fra upphafi
med eins litlum t6fum og haegt er.

Raddstyring
Radlagt er ad endurlifgunartilraunum sé styrt af sjalfvirka studtekinu a eftirfarandi hatt:

1. Einungis gefid eitt rafstud pegar teekio hefur greint hjartatakt sem parfnast
rafstuds.

2. EKKi raddlagt ad athuga takt, puls eda éndun strax eftir rafstudio.

3. Raddstyring parf ad radleggja ad byrja strax aftur ad hjartahnoda eftir ad rafstud
hefur verid gefid (hjartahnod er ekki skadlegt po bldoflaedi sé til stadar).

4. Eftir ad hjartahnodad og blasid hefur verid i 2 minatur skal minna & ad greina
hjartataktinn og leita ad 6ndun.

Alsjélfvirk hjartarafstudsteeki

Flest sjalfvirk studteeki sem seld hafa verid hér & landi eru halfsjalfvirk, pau greina
taktinn og radleggja rafstud, en bjorgunaradili parf ad prysta & hnapp & teekinu til ad pad
gefi rafstudio. Alsjalfvirk teeki gefa sjalfkrafa rafstud eftir ad pau hafa verid tengd vid
einstaklinginn. EKKi eru til rannséknir & raunverulegum tilfellum til ad meta hvor gerdin
sé betri.

Sjalfvirk hjartarafstudstaeki i héndum almennings

Ef sjalfvirkum hjartarafstudsteekjum er komid fyrir pannig ad almenningur geti notad pau
getur pad aukid likur pess ad beitt sé skyndihjalp og rafstud gefid fljott og pannig aukid
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lifun vid hjartastopp utan sjukrahdsa. Til pess ad svo geti ordid parf ad standa ad notkun
teekjanna & skipulagdan hatt pannig ad teekin séu rétt stadsett og peim haldid vid a réttan
héatt. Einnig purfa einstaklingar ad vera pjalfadir i ad pekkja einkenni bradra vandamala,
kalla & hjalp, beita hjartahnodi og blastri og ad nota sjalfvirku studteekin. par sem
sjalfvirkum hjartarafstudsteekjum hefur verid komid upp & réttan hatt og vidbragdstiminn
er mjog stuttur, s.s. & flugvollum, i flugvélum, spilavitum og medal I6greglumanna, hefur
notkun slikra teekja skilad lifun allt ad 49-74%.

Vandamalid vid notkun sjalfvirkra hjartarafstudstekja er ad til ad nyta kosti peirra parf
vidbragdsadilinn ekki adeins ad hefjast handa & undan hefdbundnum bradateymum,
heldur parf pad ad gerast innan 5-6 mindtna fra pvi ad einstaklingurinn missir medvitund
til ad nyta sér hagstedari raflifedlisfreedileg vidbrogd hjartans sem hverfa eftir pvi sem
timinn fra hjartastoppi lengist. Dragist ad gefa rafstud minnka lifslikurnar verulega og
pott vidbragdstiminn sé styttur um einhverjar minatur breytir pad litlu ef komid er &
stadinn meira en 10 mindatum eftir missi medvitundar. Sjalfvirk rafstudstaeki i hondum
almennings eru ekki likleg til ad nytast ef vidbragdstimi sjukrabila er skemmri en s timi
sem tekur ad koma teekinu a pann stad sem pess er porf.

Ef koma & upp sjalfvirkum rafstudstekjum er pvi melt med eftirfarandi:
e A0 tryggja ad viohald tekjanna sé samkveaemt radleggingum framleidanda.

e A0 vidbragdsadilar séu pjalfadir i ad pekkja einkenni hjartastopps, kunni
hjartahnod og blastur auk notkunar sjalfvirka hjartarafstudsteekisins.

e AOd tryggt sé ad ekki verdir tafir & ad hringja i 112.
e A0 meta arangur af notkun teekjanna og tryggja simenntun.

Mestar likur eru a ad notkun sjalfvirkra hjartarafstudsteekja bjargi mannslifum ef teekin
eru stadsett par sem liklegt er ad hjartastopp eigi sér stad i vitna vidurvist. Til viomidunar
hefur verid radlagt ad teeki séu til stadar par sem buast ma vid hjartastoppi ad minnsta
kosti einu sinni annad hvert ar (t.d. & flugvollum, ipréttahisum eda fjolmennum
vinnustodum). Hér & landi verda um 70% hjartastoppa utan sjukrahusa i einkabil,
sjukrabil eda i heimahusi par sem sjalfvirk hjartastudteki koma ekki ad notum. Engar
rannsoknir eru til a notkun sjalfvirkra hjartarafstudsteekja a einkaheimilum.
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Vinnuferill fyrir sjalfvirk rafstudtaeki

Medvitundarleysi og engin viébrog6 vid areiti
|
' Kalla eftir adstood (112)
Opna dndunarveg og seekja rafstudtaeki
Ekki edlileg éndun

:

Hjartahnod:blastur 30:2

Par til rafstudtzaeki hefur verid tengt vid sjukling
Hradi hjartahnods 100x & minutu

.

Sjalfvirkt rafstudteeki greinir takt
. L . Rafstud ekki
Rafstud radlagt :
radlagt

1 hjartarafstud

Hjartahnod: Hjartahnod:

— blastur 30:2 blastur 30:2 -
Byrjad strax og haldid Byrjad strax og haldid
afram i 2 minttur afram i 2 mindtur

Haldid afram par til vidkomandi
fer ad anda edlilega
eda serhaefd adstod berst

Mynd 20

bls. 22 Febrdar 2006



Endurlifgun barna
Sérstok atridi vardandi born

I sidustu endurlifgunarleidbeiningum fra arinu 2000 var skilgreint ad ef um veeri ad
reeda barn yngra en 8 ara &ttu ad gilda endurlifgunarleidbeiningar um bérn, en
leidbeiningar fyrir fullordna attu ad gilda um alla sem veeru 8 &ra eda eldri. petta hefur
na verid einfaldad a pann hatt ad mida vid kynproska i stad pess ad horfa & akvedinn
arafjolda. Augljéslega er erfitt ad meta pad ndkvemlega, en bjorgunaradilum er radlagt
ad nota leidbeiningar um born ef peim finnst einstaklingurinn i vanda vera barn.
Ungabarn teljast innan eins ars aldurs og born teljast pvi fra eins ars og fram ad
merkjum kynproska.

Vid skyndihjalparkennslu almennings er 16gd mikil &hersla & einfoldun, enda pekkt ad
erfitt reynist ad muna floknar radleggingar. Almenningi er pvi radlagt ad hjartahnoda
og blasa a hlutféllunum i 30:2 hja baedi bornum og fullordnum. Ef um er ad reeda
vidbragdsadila, sem leera itarlegri fyrstu hjalp, er radlagt ad nota hlutféllin 15:2 ef
bjorgunaradila eru tveir. Med pvi hlutfalli naest meiri 6ndunaradstod, sem er talid geta
verid askilegra pegar born eiga i hlut, pott ekki séu til rannséknir sem sanna ad pad
beeti lifun.

Pegar born eru hjartahnodud eru notadar sdmu stadsetningar a bringunni og hja
fullordnum. Hja ungabdrnum er hnodad med tveimur fingrum ef um einn
bjoérgunaradila er ad raeda, en heilbrigdisstarfsfolk hnodar med badum pumlum og
hendur utan um brjostkassann. Ahersla er 16gd 4 ad hnoda nagilega djlipt og med eins
litlum t6fum og heegt er.

Po flest sjalfvirk rafstudstaeki sem i notkun eru hafi ekki verid honnud fyrir notkun hja
einstaklingum yngri en 8 ara hefur verid lyst mérgum tilfellum um ad peim hafi verid
beitt med g6dum arangri. Einnig hafa teekin reynst geta greint a areidanlegan hatt
rafvirkni hjartans hja ungum bérnum. bvi er radlagt ad teekin séu notud hja bérnum
eldri en eins ars, en einnig talid askilegra ad sérstok sjalfvirk hjartrafstudsteeki fyrir
born séu notud i pessum aldurshépi ef haegt er. Engar upplysingar eru til vardandi
notkun sjélfvirkra hjartarafstudstaekja hja bérnum yngri en eins ars.

Grunnendurlifgun barna

Hafi einstaklingur leert skyndihjalp fullordinna en ekki sérhaefda skyndihjalp fyrir born
ma nota fullordinsleidbeiningarnar fyrir born. Sé pad gert parf pd ad blasa 5 sinnum i
upphafi og sidan hnoda og blasa til skiptis i um eina minatu adur en sétt er hjalp i peim
tilvikum par sem einn bjérgunaradili er til stadar.

Eftirfarandi leidbeiningar eru &tladar heilbrigdisstarfsfolki og einstaklingum sem vilja
kynna sér sérstaklega skyndihjalp barna.

1. Tryggdu 6ryggi pitt, sjuklingsins og annarra naerstaddra.
2. Athugadu svorun barnsins.
e Hristu axlir barnsins og kalladu hatt: ,Er allt i lagi?*
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e EKKi hrista born sem mogulega hafa ordid fyrir averkum.
3a. Ef barnid bregst vid med hreyfingu eda svarar kalli:
e Ekki hreyfa barnid nema onnur heetta krefjist pess.
e Reyndu ad finna ut hvad er ad og Utvegadu adstod ef porf krefur.
e Endurmeta astandid reglulega.
3b. Ef barnid svarar ekki:
» Hrépadu a hjalp.
» Opnadu 6ndunarveginn med hendi & enni og undir hoku.

e Settu hendi pina & enni barnsins og yttu héfdinu varlega aftur.
EkKi prysta & mjuku vefina undir hékunni par sem pad getur
lokad dndunarveginum.

e Ef pu getur enn ekki opnad 6ndunarveginn, reyndu pa
skuffutakid. Hafdu tvo fingur hvorrar handar aftan vid
kjalkabard barnsins og prystu kjalkanum fram.

e Bédar adferdirnar til ad opna 6ndunarveginn geta verid
audveldari ef barninu er snuid varlega yfir & bakid.

Ef pig grunar ad averki a hals geti verid til stadar, reyndu ad opna
ondunarveginn med annarri adferdinni eingdngu. Ef pad ber ekki arangur,
reyndu ad halla h6fdinu orlitid i einu aftur par til Gndunarvegurinn opnast.

4. Haltu 6ndunarveginum opnum og leitadu ad merkjum um edlilega 6ndun
med pvi ad leggja vangann vid andlit barnsins og horfa a brjostkassann.

e Horfdu & hvort brjéstkassinn hreyfist.
e Hlustadu vid munn og nef barnsins eftir dndunarhljédum.
e Athugadu hvort pu finnur loft koma & vanga pinn.

A fyrstu minatum eftir hjartastopp getur barnid tekid stok andkof. EkKi
rugla pessu saman vid edlilega éndun. Hlustadu, horfdu og finndu i 10
sekundur hvort edlileg 6ndun sé til stadar. Ef pu ert i vafa skaltu bregdast
vid eins og 6ndun sé ekki til stadar.

5a. Ef 6ndun er edlileg:
e Leggdu barnid & hlid.
e Fylgstu afram med 6nduninni.
5b. Ef 6ndun er ekki edlileg eda barnid tekur stok andkof:
e Fjarleegdu adskotahlut ef einhver sést i 6ndunarveginum.
e Blastu 5 sinnum munn vid munn.

e Athugadu a medan blasid er hvort hosti eda einhver vidbrogd koma
fram.

Ondunaradstod vid barn eldra en eins ars er framkvaemd & eftirfarandi hatt:

e Hafdu hendi & enni og undir hoku pannig ad hofud hallist adeins
aftur.
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Klemmdu fyrir nef barnsins med visifingri og pumalfingri
handarinnar sem er & enninu.

Opnadu munninn litillega en haltu &fram studningi undir hoku.

Andadu ad pér og settu varir pinar utan um munn barnsins pannig ad
ekkert loft leki Gt vid blasturinn.

Blastu stddugt inn i munninn i um 1-1,5 sekdndur og pannig ad pa
sjair brjéstkassann lyftast.

Haltu afram vid enni og hoku, feerdu munn pinn fra munni barnsins
og horfdu & brjostkassann siga pegar loftid streymir Gt.

Andadu aftur ad pér og endurtaktu slikan blastur 5 sinnum. Fylgstu
med arangri blastursins med pvi ad sja hvort brjostkassinn lyftist
svipad og vio edlilega dndun.

Ondunaradstod vid ungabarn (yngri en 1 ars) er framkveemd & eftirfarandi

hatt:

e  Tryggdu ao hofud barnsins sé i
hlutlausri stédu og haltu undir
hokuna.

e Andadu ad pér og settu varir pinar
yfir munn og nasir barnsins
pannig ad ad ekkert loft leki Gt vid
blasturinn. Ef ekki er haegt ad
pekja munn og nasir er nagilegt
ad varir pinar nai yfir munn eda
nef barnsins (mynd 21).

e  Blastu stodugt inn i munn og nef
barnsins & 1-1,5 sek(ndum

Mynd 21.0ndunaradstod med blaestri bannig ad bl] Sjéir brjéstkassann

i munn vid munn og nef.

lyftast.

Haltu afram vid enni og hoku, feerdu munn pinn fra munni barnsins
og horfdu a brjostkassann siga pegar loftid streymir Gt.

Andadu aftur ad pér og endurtaktu slikan blastur 5 sinnum.

Ef pa att erfitt med ad koma lofti ofan i lungun getur verid ad
ondunarvegurinn sé lokadur.

Opnadu munn barnsins og fjarlegdu adskotahlut ef hann sést. EKKi
preifa blint med fingri til ad leita ad adskotahlut.

Tryggdu ad hofud sé i réttri stodu og ad adeins sé lyft undir hoku.
Halla getur purft hofdinu adeins aftur en ef hallad er of langt aftur
lokar pad 6ndunarveginum.

Ef ofangreindar adferdir duga ekki ma prysta kjalkanum fram med
skuffutakinu.

Reyndu allt ad fimm sinnum ad blésa lofti, ef pad ber ekki arangur
skal byrja hjartahnod.
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6. Athugadu merki um blodfleedi. Ekki skal verja meira en 10 sekindum til ao:

e Leita ad hreyfingu, hdsta eda edlilegri dndun (ekki stokum
andkofum).

e Dbreifadu eftir pulsi (ef pu ert heilbrigdisstarfsmadur) en geettu pess
ad pad taki ekki meir en 10 sekundur.

Ef barnid er eldra en eins ars, skaltu preifa eftir palsi i halsslageedum. Ef um
ungabarn er ad raeda (yngra en eins ars) skal preifa eftir palsi & innanveroum
upphandlegg.

7a. Ef pa ert viss um ad hafa fundid merki um bléoflaedi & innan vid 10
sekundum:

e Haltu &fram 6ndunaradstod par til barnid fer ad anda edlilega an
adstodar.

e Snudu barninu & hlid (i leesta hlidarlegu) ef pad er enn
medvitundarlaust.

7b. Ef engin merki eru um blodfleedi eda enginn puls eda haegur puls (innan vid
60 slég & minatu) med losteinkennum eda ef pu ert ekKi viss:

e Byrjadu hjartahnod.
e Blastu og hnodadu til skiptis.

Pegar barn er hjartahnodad skal hnoda a nedsta pridjung bringubeinsins. Til ad
fordast ad hnoda a efri hluta kvidar skal finna nedsta hluta bringubeinsins par
sem geislungar rifjanna sameinast i midju. Prystu & bringubeinid einni
fingurbreidd par fyrir ofan; hnodid parf ad vera nagilegt til pess ad prysta
brjéstkassanum saman um pridjung af pykkt brjostkassans. Slepptu prystingnum
og haltu svo afram hnodinu & hradanum 100 sinnum a mintu.

pegar hjartahnodad hefur verid 15 sinnum skal setja hendi undir hokuna, halla
hofdinu aftur litillega og blasa tvisvar sinnum lofti i lungun. Sidan er haldid
afram hjartahnodi og blastri i hlutféllunum 15:2. Ef bjérgunaradili er einn ma
nota hlutféllin 30:2, sérstaklega ef adsteedur eru prongar og erfitt er ad skipta
um stadsetningu fra bleestri ad hnodi. bratt fyrir ad hradi hjartahnodsins sé 100
sinnum a minutu verdur aldrei hnodad svo oft & hverri mindtu vegna tafa sem
6hjakveemilega verda vid blastur. Smavaegilegur munur er & hjartahnodi
ungbarna (yngri en eins ars) og eldri barna.

Pegar hjartahnod er framkvaemt a ungabarni a ad hnoda med tveimur fingrum ef
bjorgunaradili er einn (mynd 22). Ef tveir eda fleiri bjorgunaradilar reyna
endurlifgun er betra ad hafa badar hendur utan um brjostkassa barnsins pannig
ad pumlarnir visi i att ad h6foi. Med badum pumlum stadsettum & nedsta
pridjungi brjéstkassans er bjostkassanum pryst saman um pridjung af pykkt
sinni.
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Myndir 22 og 23. Hjartahnod & barni eldra en eins ars

Mynd 22. Hjartahnod a ungabarni.

Hja bérnum eldri en eins ars er hjartahnod framkveemt & pann hatt ad pykkhénd
annarrar handarinnar er lagt yfir nedri pridjung bringubeinsins (myndir 23 og
24). Lyftu fingrum pannig ad prystingur sé ekki & rifbeinin. Bjorgunaradili skal
stadsetja sig beint yfir brjostkassa barnsins og prysta nidur um pridjung af pykkt
brjéstkassans. Hja eldri bornum, eda ef bjorgunaradili er Iéttur, er best ad
hjartahnoda med badum hdéndum likt og hja fullordnum.
8. Haltu afram endurlifgunartilraunum par til:
e Barnid synir lifsmark (andar 4n adstodar, greinilegur puls eda hreyfing).
e Sérhaefd adstod berst.

e bU drmagnast.

Hvener 4 ad kalla & adstod?
Mikilveegt er ad kallad sé & adstod eins fljott og heaegt er ef barn missir medvitund.
o Ef tveir eda fleiri eru & stadnum byrjar annar endurlifgunartilraunir & medan
hinn sakir adstod (112).

e Ef bjorgunaradili er einn & stadnum reynir hann endurlifgun i um eina minutu
aour en hann szkir adstod. Til ad minnka allar tafir getur verid askilegt ad bera
barnid med sér pegar adstod er sott.

e Ef barn missir skyndilega medvitund og grunur leikur & ad um hjartavandamal
sé ad raeda er rétt ad hringja strax & adstod adur en byrjad er & endurlifgunar-
tilraunum.

Leest hlidarlega

Medvitundarlaust barn sem heldur 6ndunarvegi opnum og andar edlilega tti ad leggja
i lesta hlidarlegu. Ymsar stellingar eru til af lzestri hlidarlegu, hver med sinum kostum
og g6llum. pad sem mestu mali skiptir eru eftirfarandi atridi:

e Hafdu barnid liggjandi & hlidinni med munninn nedar en bukinn til pess ad
vokvi geti lekid Gt r munninum.
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e Stellingin parf ad vera stodug, setja ma teppi eda puda vid bakid til ad barnid
haldist i réttri stodu.

e Fordist allan prysting & brjostkassann sem getur hindrad 6éndun.

e Avallt er gott ad reyna ad hafa hreyfingar & halshrygg sem minnstar.
e Tryggou ad haegt sé ad fylgjast med 6ndunarvegi og 6ndun.

e Haegt er ad nota sému leestu hlidarlegu hja bérnum og hja fulloronum.

Adskotahlutur i 6ndunarvegi barns

Engar nyjar rannsoknir & pessu vandamali voru kynntar & alpjodlegu endurlifgunar-
radstefnunni 2005. HOgg & bakid, prystingur & brjéstkassa og a kvid eru allt adferdir
sem auka prysting inni i brjostholi og geta pryst adskotahlut Gt Gr 6ndunarvegum.  um
helmingi tilvika parf ad nota fleiri en eina adferd til pess ad opna 6ndunarveginn. Engar
rannsoknir syna hvada adferd sé best ad nota fyrst eda i hvada rod sé best ad nota peer.
Ef ein adferd ber ekki arangur, reynid pa nastu par til dndunarvegurinn hefur verid
opnadur.

Helsti munur & leidbeiningum vegna adskotahlutar i éndunarvegi hja fullordnum og
bornum er ad ekki skal beita prystingi & kvid hja bornum yngri en eins ars. prystingur a
kvid getur valdid averkum hja 6llum aldurshdpum, en tidni peirra dverka hefur reynst
mest hja yngstu bornunum. Er pad vegna pess ad rifin verja kvidarholsliffeerin ekki jafn
vel gegn averkum & pessum aldri.

Einkenni adskotahlutar i dndunarvegi

Ef adskotahlutur kemst ofan i 6ndunarveg bregst barnid strax vid med pvi ad reyna ad
hosta honum upp. Hosti barnsins er avallt liklegri til ad bera arangur og o6liklegri til ad
valda skada en nokkurt inngrip bjérgunaradila. Ef barnid hins vegar hostar ekki eda
hostinn er mattlitill og adskotahluturinn lokar éndunarveginum algerlega verdur barnid
fljott fyrir skada vegna sarefnisskorts. Naudsynlegt er pvi ad bregdast strax vid ef hosti
verdur mattlitill en gefa barninu feeri a ad hdsta adskotahlutnum upp ef hostinn er
kroftugur.

[ flestum tilvikum pegar adskotahlutur berst ofan i 6ndunarveg barna er barnid vid leik
eda ad borda og einhver fullordinn er naerstaddur. bvi er venjulega haegt ad bregdast vid
4 medan barnid er enn med medvitund.

Ef adskotahlutur prengir ad 6ndunarvegi barns koma skyndilega fram miklir
ondunarerfidleikar &samt hdsta og soghljodum auk pess sem barnid kugast oft. Svipud
einkenni geta komid fram ef 6ndunarvegur er ad lokast af 6drum asteedum, s.s.
berkjubolgu, sem bregdast parf vid med 6drum hatti. Gruna skal adskotahlut i
ondunarvegi barns ef dndunarerfidleikarnir koma mjog bratt og engin 6nnur einkenni
benda til veikinda af 6drum toga.
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Vidbrogd vegna adskotahlutar i 6ndunarvegi barna

1. Oryggi og ad saekja adstod:

Oryggi skiptir mestu mali; bjorgunaradilar mega ekki stefna sjalfum sér eda
barninu i heettu og ttu ad nota 6ruggustu leidina til ad losa adskotahlutinn.

Ef barnid héstar kroftuglega er rétt ad hvetja pad til ad hosta afram og
fylgjast naid med en bida med allar frekari adgerdir.

Ef hostinn er ordinn (eda ad verda mattlaus) hrépadu strax & hjalp og
athugadu medvitundarastand barnsins.

2. Barn med adskotahlut i 6ndunarvegi og med medvitund:

Ef barnid er enn med medvitund en hosti er mattlaus eda enginn, sladu a
bakid endurtekid.

Ef hdgg a bakid opna ekki 6ndunarveginn, prystu & brjéstkassann hja
ungabdrnum og & ofanverdan kvidinn hja eldri bornum. Med pessu moti ma
bua til ,,hosta* til ad auka prystinginn i brjostkassanum og mégulega prysta
adskotahlutnum at ar édndunarveginum.

Hogg a bakid hja ungabdérnum eru veitt & eftirfarandi héatt:

Leggdu barnid & grafu pannig ad hofudid sé nedst til pess ad pyngdaraflid
vinni med i pvi ad losa adskotahlutinn. Ef bjérgunaradilinn situr eda krypur
a kné mé leggja barnid yfir hnéd.

Leggdu andlit barnsins i 16fa pinn.

EkKi prysta & mjuku vefina undir kjalkanum par sem pad getur prengt ad
Oondunarveginum.

Sladu allt ad fimm sinnum med flotum |6fa & bakid milli herdabladanna.

Markmidid med hverju hoggi er ad losa adskotahlutinn en ekki er
naudsynlegt ad sla fimm sinnum.

Hogg a bakid hja bornum eldri en eins &rs eru veitt & eftirfarandi hatt:

Meiri likur eru til pess ad hdgg a bakid beri arangur ef barnid beygir sig
fram.

Litid barn ma leggja yfir leeri sitjandi bjérgunaradila

Ef pad er ekki haegt, lattu barnid halla sér fram og stattu aftan vid barnid a
medan slegio er.

Ef ekki tekst ad losa adskotahlutinn med pvi ad sla a bakid og barnid er enn med
medvitund skal prysta a brjostkassann hja ungabérnum og kvidinn hja eldri bérnum.
EkKi nota kvidarprysting (Heimlich) hja bérnum yngri en eins ars.

Prystingur a brjostkassa hja ungabdérnum

Leggdu barnid a bakid yfir framhandlegg pinn med hnakkann i l6fanum.
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e Halladu barninu pannig ad h6fudid sé nedst an pess ad sveigja sé a
halsinum.

e Finndu stadsetninguna & brjostkassanum sem notud er vid hjartahnod (um
fingurbreidd fyrir ofan nedri enda bringubeinsins).

e brystu 5 sinnum svipad og pegar hjartahnodad er en fastar og med lengra
bili & milli.

Prystingur & kvid hja bornum eldri en eins ars

e Stattu eda krjuptu fyrir aftan barnid med handleggi pina utan um bol
barnsins.

e Krepptu hnefann og stadsettu milli naflans og nedsta hluta brjéstkassans.
e Griptu um hnefann med hinni hendinni og kipptu snégglega ad pér og upp.
e Endurtaktu 5 sinnum.

e Athugadu ad prysta ekki & flagbrjéskid eda nedsta hluta rifjanna en pad
getur valdid averkum.

Eftir ad reynt hefur verid ad losa adskotahlutinn skal endurmeta barnid. Ef ekki
hefur tekist ad nd adskotahlutnum Gt og barnid er enn med vitund & ad halda afram
ad sla & bakid og prysta & bringu hja ungabérnum en & kvid hja bérnum eldri en 1
ars. Hringdu eda lattu hringja i 112 ef pad hefur ekki pegar verid gert. Ekki yfirgefa
barnid.

Ef tekst ad na upp adskotahlutnum skal meta barnid nanar. Mdgulegt er ad einhver
hluti adskotahlutarins hafi ordid eftir i Gndunarveginum og geti valdid frekari
ondunarerfidleikum. Ef vafi leikur & skal leita leeknis. Ef pryst hefur verid & kvidinn
parf avallt ad feera barnid til skodunar hja leekni vegna heettu & kvidarholsaverkum.

3. Medvitundarlaust barn med adskotahlut i 6ndunarvegi:

Ef barn med adskotahlut i dndunarvegi missir medvitund skal leggja pad nidur &
sléttan og hardan fl6t. Hropadu & hjalp og hringdu eda lattu einhvern hringja i 112,
hafi pad ekki verid gert. EKki yfirgefa barnid; haltu afram samkvaemt eftirfarandi.

e Opnadu munn barnsins og leitadu ad adskotahlut. Ef adskotahlutur sést 4 ad
reyna ad na honum ut med fingri. Ekki reyna blint ad preifa eftir adskotahlut par
sem pad getur pryst adskotahlutnum lengra nidur i kokid og valdid skada.

e Opnadu 6ndunarveginn med pvi ad leggja hendi & enni/undir hdku og halla
hofdinu litillega aftur. Reyndu 5 sinnum ad blasa lofti munn vid munn.
Athugadu virkni hvers blasturs; ef brjostkassinn lyftist ekki parf ad breyta legu
hofudsins og reyna ad opna 6ndunarveginn betur adur en reynt er aftur.

e Efengin vidbrogd verda vid ad blasa 5 sinnum (hreyfing, hosti eda sjalfkrafa
ondun) a strax ad reyna hjartahnod (ekki eyda tima i ad meta blodras).

e /Eskilegt er ad hringja i 112 sem fyrst, en ef bjérgunaradili er einn a stadnum og
parf ad yfirgefa barnid til ad komast i sima & ad fylgja leidbeiningum skv. lid 7b
hér ad ofan i um eina minGtu &dur en pad er gert.
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I hvert sinn sem 6ndunarvegur er opnadur til ad blasa munn vid munn skal
athuga hvort adskotahlutur sést i munni.

Ef adskotahlutur sést, skal reyna ad na honum Gt med fingri.

Ef 6ndunarvegur virdist hafa opnast, athugadu nanar éndunarveg og éndun og
haltu afram 6ndunaradstod ef barnid andar ekki.

Ef barnid naer medvitund aftur og andar reglulega, leggdu pad a hlidina og
fylgstu &fram naid med 6ndun og medvitund par til sjukraflutningamenn eda
leeknir er kominn & stadinn.

bls. 31 Febrdar 2006



