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Er ég med kynsjikdom?

Pessa spurningu fa leeknar og annad heilbrigdisstarfsfdlk idulega.

Petta er lika spurning sem allir sem stunda kynlif ettu ad spyrja sig reglulega.
Tilgangur pessa baeklings er ad freeda folk um pa sjikdéma sem smitast i kynlifi
og benda 4 leidir til ad verja sig gegn peim.

i baklingnum ma finna svér vid pessum spurningum:

1. Hverijir eru helstu kynsjikdémarnir?

2. Hvernig er haegt ad komast ad pvi hvort um smit sé ad reeda?
3. Hvad getur kynsjakdémasmit haft i for med sér?

4. Hvert er haegt ad leita og hvad er til rada?

5. Hvernig er heegt ad koma i veg fyrir smit?

Flestir gera sér grein fyrir pvi ad pad er haettulegt ad keyra bil og pess
vegna nota flestir ryggisbelti. Alltof fair vita ad kynlifi fylgir dheetta.
Pvi vil ég hvetja ALLA sem stofna til skyndikynna eda stunda
6abyrgt kynlif & annan hatt til ad nota smokkinn. Ef minnsti grunur
vaknar um kynsjikdom er mikilveegt ad leita laeknis.

Bestu kvedjur,
Haraldur Briem sdttvarnalaeknir



Almennt um kynsjukdoma

Hvad er kynsjikdomur?

Kynsjakdémar smitast i kynlifi og stafa af drverum, eins og bakterium og veirum, eda lasum.
Sumir kynsjakdémar smitast eingongu vid kynmak, pegar typpi snertir leggong eda endaparm.
Adrir smitast lika vid munnmok, pegar munnur snertir kynfeeri eda endaparm.

Kynsjikdéma sem smitast med bakterium eda lisum er oftast haegt ad leekna med lyfjum.
Aftur & méti eru kynsjikdomar sem smitast med veirum oftast 6laeknandi og einungis haegt
ad draga Ur einkennum og hindra framgang peirra timabundid.

Hvada kynsjukdomar eru til?

Til eru yfir 30 kynsjikdomar en peir algengustu 4 islandi eru kynfeeravértur, kynfaeraablastur
og klamydia. Adrir kynsjakdémar, sem eru ekki eins atbreiddir, eru t.d. HIV, lifrarbélga B,
lekandi, sarasott, trikdmonas-syking, flatls og klddamaur.

Eru kynsjakdomar haettulegir?

HIV/alnaemi, sarasott og lifrarbélga B geta verid alvarlegir og lifshaettulegir sjokdémar.
HIV/alnaemi er alltaf 6laeknandi en sarasatt er haegt ad leekna med syklalyfjum. Lifrarbolga
B gengur oftast yfir &n medferdar en i vissum tilfellum parf ad medhondla sjikdéminn. Klamydia
er einnig alvarlegur kynsjakdémur par sem han leidir stundum til 6frjésemi og er reyndar ein
algengasta astaeda ofrjosemi ungra kvenna. Lekandi getur lika valdid 6frjosemi, en auk pess
getur bakterian dreift sér vida um likamann.

Kynfaeravortur og kynfaeradblastur geta vid vissar adstaedur verid haettulegir sjikdémar. Synt
hefur verid fram & ad kynfaeravortum tengist aukin heetta & leghalskrabbameini. Kynfaeraablastur
er stundum mjdg svaesinn sjukdoémur, sérstaklega i upphafi. Badir pessir sjikdémar valda oft
téluverdum dpaegindum pegar peir blossa upp og oft er erfitt ad medhdndla pa. Trikoménas-
syking, flatlis og kladamaur eru einnig 6pagilegir kynsjukdémar en valda ekki likamstjoni.

Vissir pi?
e Sumir kynsjakdomar fylgja peim sem smitast alla avi. Petta 4 vid kynsjikdoma sem
orsakast af veirum eins og HIV, kynfeeravortur og kynfeeradblastur.

¢ Adra kynsjikdoma getur madur fengid aftur og aftur. Pad myndast ekki 6naemi gegn
beim pott madur hafi 4dur fengid medferd vid peim.

e Ad vera med einn kynsjakdém getur audveldad smit & 6drum kynsjakdémum. Pad er pvi
haegt ad hafa fleiri en einn kynsjikdom samtimis.

e Sumir kynsjikdomar geta smitad fostur & medgongu eda barn i faedingu.

o Alika margir karlar og konur fa kynsjikdéma.
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Smokkurinn -

gedveikt godur!



Klamydia

Hvad er klamydia?

Klamydia er kynsjukdémur sem smitast med bakteriunni Chlamydia trachomatis. Bakterian
tekur sér bolfestu & slimhd kynfeera, pvagrasar eda i endaparmi og getur valdid bélgum &
pbessum stodum. Bakterian getur lika farid i slimhdd augna og jafnvel i hals og valdid par
sykingu. Um 2000 islendingar greinast arlega med klamydiu.

Hvernig smitast klamydia?

Smit & sér stad vid samfarir pegar sykt slimhdd annars einstaklingsins kemst i snertingu vid
slimh(d hins. Bakteriurnar geta lika smitad vid munnmok. Viss heetta er & pvi ad klamydia
geti borist i augu ef syktur einstaklingur snertir kynfaerin og nuddar sidan augun. Pess vegna
er godur handpvottur mikilveegur, t.d. eftir ad farid er 4 salerni.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?
Smokkurinn er EINA vdrnin gegn smiti. Til pess ad hann veiti hdmarksvérn verdur ad nota
hann rétt.

Er klamydia haettuleg?

Klamydiubakterian er haettuleg af pvi ad hiin getur valdid 6frjésemi hja konum vegna bolgu
i eggjaleidurum sem sidan geta lokast. Klamydia er ein algengasta asteeda 6frjosemi ungra
kvenna. Vegna pessarar hattu er mikilvaegt ad medhdndla sjukdéminn timanlega. Medhdndlun
klamydiu er einfdld, en pad getur verid erfitt ad vita hvort madur er smitadur eda ekki par sem
sjukdémurinn er oft einkennalaus.

Hver eru einkenni klamydiu?

Eins og gildir um marga kynsjikdéma eru margir smitadir af klamydiu an pess ad vera med
nein einkenni.

Pegar einkenni koma fram eru pau eftirfarandi:

Konur:

- Breytt (itferd eda blaeding milli tida.

- Svidi vid pvaglat og/eda tid pvaglat.

- Verkir i grindarholi. Fair pa einnig hita, attir p( ad leita leeknis samdaegurs.

Karlar:

- Gleer vokvi, gul eda hvit Gtferd Gr pvagrasinni (pad a aldrei ad vera atferd ar pvagras karla).
- Svidi vid pvagléat og/eda tid pvaglat.

- Eymsli og/eda verkir i pung.

Klamydiusyking getur i einstaka tilvikum valdid lidverkjum og lidbolgum baedi hja korlum og
konum.
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Hvenzer koma einkennin i ljos eftir smit?
Ef pi @ annad bord feerd einkenni koma pau oft i ljos einni til premur vikum eftir kynmékin
sem leiddu til smitsins. | sumum tilvikum geta einkenni komid faeinum dégum eftir smit.

Hvernig er haegt ad greina klamydiu?
Hja karlmdnnum er proéfid einfold pvagprufa og hja konum pvagprufa og/eda strok fra leghalsi.

Er haegt ad fa medferd vid klamydiu?

Haegt er ad medhdndla klamydiu med syklalyfjum. Passa parf vel upp 4 ad taka allar téflurnar
sem gefnar eru. Mikilveegt er ad bolfélaginn fai medhondlun samtimis, annars geetud pid
smitad hvort annad aftur. Einnig geeti hinn adilinn smitad adra sem hann/han sefur hja fai
hann/htn ekki medhdndlun. Ekki ma hafa samfarir fra pvi ad medferd hefst og allt ad viku
eftir ad medferd lykur, allt eftir pvi hvada medferd er gefin.

Ef annar adilinn heldur afram ad vera med einhver einkenni verdur ad taka nyja prufu, p6 ekki
fyrr en 3—4 vikum eftir ad medferd lykur.

Meelt er med ad allir sem stunda skyndikynni fari reglulega i kynsjikdémaskodun og lati
athuga klamydiusmit.

Hvad med pa sem ég hef sofid hja?

Ef b hefur fengid ad vita ad p( sért med klamydiu eru miklar likur & pvi ad einhverjir bélfélaga
binna sidustu sex manudina séu med sjukdéminn. Pess vegna er mikilvaegt ad fyrri bolfélagar
séu latnir vita svo peir geti fengid medhondlun ef porf er 4. Pa getur sjalf/sjalfur 1atid pa vita
eda bedid leekninn um ad skrifa peim an pess ad nafns pins sé getid. i 6llum tilvikum er 6
skylt ad gefa upplysingar um bélfélaga. Med pvi ad hvetja pa sem pl hefur sofid hja til ad
fara i skodun getur bt komid i veg fyrir ad peir smiti pa sem peir sofa hja i framtidinni. Pannig
getur pa komid i veg fyrir Gtbreidslu pessa alvarlega sjikdéms.

Hvad er lekandi?
Lekandi er kynsjakdomur sem stafar af bakteriunni Neisseria gonorroheae, en bakterian tekur
sér boélfestu i kynfaerum, pvagras, endaparmi eda halsi.

Hvernig smitast lekandi?

Smit & sér stad vid samfarir pegar sykt slimhd kemst i snertingu vid slimh(d bolfélagans.
Smitun getur einnig att sér stad vid endaparms- og munnmaok.
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Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?
Smokkurinn er EINA vornin gegn smiti. Til pess ad hann veiti hdAmarksvorn verdur ad nota
hann rétt.

Er lekandi haettulegur?

Lekandi er alvarlegur sjikdémur pvi hann getur valdid 6frjosemi eins og klamydia. Petta &
badi vid um konur og karla. Lekandi getur einnig valdid sykingu og bélgu i lidum, augnsykingum
og i verstu tilvikum sykingu i eggjaleidurum og kvidarholi.

Hver eru einkenni lekanda?

Einkenni lekanda eru svipud og einkenni klamydiu, en einkennin og bélgurnar eru gjarnan
meiri en i klamydiu. Lekandi getur lika verid einkennalaus. Venjuleg einkenni eru breyting &
lit og lykt & atferd Gr leggéngum eda pvagras, sarsauki vid pvaglat (,eins og ad pissa
rakvélarblodum®) eda verkur i grindarholi, hja baedi konum og kdrlum.

Hvenzer koma einkennin i ljos eftir smit?
Fair p( einkenni koma pau oftast fram einum til sjo dogum eftir smit en geta komid fram sidar.

Hvernig er haegt ad greina lekanda?
Heegt er ad stadfesta lekanda med raektun fra stroksyni ar pvagras, leghélsi, pvagi eda enda-
barmi eftir adstaedum.

Er haegt ad fa medferd vid lekanda?

Notud eru syklalyf vid lekanda. Margir stofnar lekandabakteriunnar eru 6naemir gegn ymsum
syklalyfjum. Pess vegna er naudsynlegt ad taka syni til reektunar til ad kanna naemi bakteriunnar
fyrir syklalyfjum svo hagt sé ad tryggja ad rétt syklalyf hafi verid valid. PG verdur alltaf ad
fara i skodun eftir medferdina til ad tryggja arangur hennar.

Hvad med pa sem ég hef sofid hja?

Hafir pG sofid hja einhverjum sidasta arid fra smiti, eru miklar likur & pvi ad einhverjir peirra
hafi smitast af lekanda. Pvi er mikilvaegt ad fyrri bolfélagar séu latnir vita svo peir geti fengid
medhdndlun ef porf er 4. PG getur sjalf/sjalfur 1atid pa vita eda bedid leekninn um ad skrifa
beim an pess ad nafn pins sé getid. | 6llum tilvikum er p6 skylt ad gefa upplysingar um
bolfélaga.

Med pvi ad hvetja pa sem pl hefur sofid hja til ad fara i skodun getur pd komid i veg fyrir ad
beir smiti pba sem peir sofa hja i framtidinni. Pannig getur p komid i veg fyrir dtbreidslu pessa
alvarlega sjikdéms.
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Kynferaablastur

Hvad er kynfeeraablastur?

Kynfaeraablastur er syking af véldum veirunnar Herpes simplex, tegund 2, sem orsakar litlar
blédrur og sar & kynfeerum. Veiran berst fra hadsmitinu og sest i taugahnod vid maenuna.
Par getur hin legid i dvala arum saman, oftast ad skadlausu fyrir pann sem er smitadur.
Veiran getur po leitad til baka eftir tauginni til htidar eda slimhtdar, venjulega til sama stadar
og f upphafi. Oft getur lidid langur timi pbangad til sykingin kemur fram aftur. Einkennin minnka
og hverfa oftast alveg med timanum. Kynfeeraablastur er algengur sjikdémur.

Hvernig smitast kynfaeraablastur?

Kynfaeraablastursveiru er ad finna i syktum sarum og saravokvum. Veiran smitar adallega
begar sar eda saravokvi snertir slimhad kynfeeris, endaparms, augna, vara eda munns hél-
félagans. Smit getur einnig att sér stad ef madur feer syktan saravokva & hendurnar og snertir
sidan eigin slimh(id eda slimhad annarra.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?

Smokkurinn getur bara verndad pa hluta kynfeeranna sem hann hylur. Veira i sari sem er ekki
hulin smokki getur pvi smitad vid samfarir. Smithaettan er mest pegar sjikdémurinn er med
synilegum blédrum og sarum og rétt 4dur en blédrurnar koma fram. P eettir pvi ekki ad hafa
samfarir pegar astand pitt er pannig. Pegar engar blodrur eda sar eru & had eda slimhad er
smithattan minni.

Godur handpvottur pegar sar og blédrur koma fram getur komid i veg fyrir ad pa smitir adra
med héndunum.

Er kynfeeraablastur hzettulegur?

Kynfeeradblastur getur verid mjog sveesinn sjikdomur, sérstaklega i upphafi smitsins, og getur
valdid téluverdum 6paegindum. Hann er samt haettulaus fyrir konuna en veiran getur valdid
alvarlegri sykingu hja nyfaeddum bérnum sem geta smitast af modurinni i f&edingu. bvi er
mikilvaegt fyrir pungadar konur ad lata laekninn vita um kynfeeraablasturssykingu.

Hver eru einkenni kynfeeraablasturs?

Fyrstu einkenni eru svidi eda verkur i h(id eda slimh(id en sidan koma fram misstérar blédrur.
Blodrurnar springa oft fljott og verda ad sarsaukafullum sarum. Samtimis koma oft eymsli i
narann vegna eitlastaeekkana ef sykingin er i kynfeerum. Auk pess getur sykingin valdid hita,
hofudverk, slappleika og i undantekningartilfellum heilahimnubélgu.

i fyrsta sinn sem blédrur og sar myndast groa pau vanalega innan priggja vikna. Pegar endur-
syking & sér stad koma séarin yfirleitt 4 sama stad og 4dur en eru vegari, sarsaukaminni og
gréa oftast hradar.

Kynfeeraablastur 10



Hvenzer koma einkennin i ljos eftir smit?

Einkennin koma vanalega i ljos einni til premur vikum eftir smit. Sumir fa einkennin seinna
og eru deemi um ad lidid geti langur timi par til einkennin koma fram. Flestir sem smitast fa
reyndar aldrei sar og blodrur og margir vita pvi aldrei um ad peir eru smitadir af kynfeeraablaestri.

Hvernig er haegt ad greina kynfeeraablastur?
Audvelt er ad greina kynfeeraablastur, ef einkennin eru komin fram, med skodun leeknis og/eda
synatdku til rannsdknar.

Er haegt ad fa medferd vid kynfeeraablaestri?

Ennpé er engin leekning til vid kynfaeraablaestri. Aftur 4 mati er til medferd sem getur dregid
(r einkennum og stytt timann sem pa ert med blédrur og sar. Til pess ad medferdin virki parf
ad hefja hana eins fljott og unnt er. PG parft ekki medhdondlun ef sarin eru pér ekki til ama.

Hvad eru kynfzeravortur?

Kynfaeravortur eru syking af voldum Human Papilloma Virus sem skammstafast HPV. Margar
gerdir eru pekktar af pessari veiru og hafa sumar peirra verid tengdar leghalskrabbameini.
Sykingin getur valdid vortum sem koma 4 slimh(id og had, sérstaklega & ytri kynfeeri og vid
endaparmsop. Margt bendir til pess ad petta sé algengasti kynsjakdémurinn & Vesturlondum.
Talid er ad meira en helmingur peirra sem eru virkir i kynlifi hafi sykst af veirunni.

Hvernig smitast kynfaeravortur?

HPV smitar med snertingu hidar eda slimhadar vid sykta hid/slimh(d. Vid munnmok er haegt
ad fa pessa veirusykingu i munninn. Vértur i munni eru p6 sjaldgeefar. Talid er ad rakstur
kynfeerahdara geti dreift vortunum at yfir steerra sveedi 4 likamanum og ber pvi ad geaeta fyllsta
hreinleetis ef slikt er gert.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?

Smokkur er eina vérnin gegn smiti en hann verndar adeins pann hluta kynfaeranna sem hann
hylur. Hann er pvi ekki fullkomin vérn gegn smiti pvi ad slimhdd og hid sem ekki er hulin geta
sykst vid samfarir.

Eru kynfeeravortur heaettulegar?

Vorturnar sjalfar valda ekki 6frjosemi eda likamstjoni. Par eru i hadinni eda & slimh(d en fara
ekki inn i blédrasina. Vorturnar hverfa oftast af sjalfu sér. Nokkrar tegundir kynfeeravortuveira
geta aftur & méti valdid frumubreytingum sem leitt geta til krabbameins i leghalsi. Naudsynlegt
er pvi fyrir konur ad fara reglulega i leghalsstrok og eftirlit, t.d. & Leitarstod krabbameinsfélagsins
eda til kvensjikdomalaekna.
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Smokkurinn —

fyrir oryggid!



Hver eru einkenni kynfeeravartna?

Paer geta valdid klada og ertingu. Konur med vortur i leggdngum eda leghalsi geta fundid til
sarsauka vid samfarir. Vortur geta einnig komid vid pvagrasarop og truflad pvaglat. Flestir
finna pé ekki fyrir neinum épaegindum og vita idulega ekki af pvi ad peir séu syktir nema
vorturnar séu storar og & ytri kynfeerum.

Hvenzer koma einkenni i ljos eftir smit?
Vorturnar koma i ljos fra premur vikum og allt ad tveimur arum eftir smitun.

Hvernig er haegt ad greina kynfaeravortur?
Kynfeeravortur greinast i leeknisskodun. Ekki eru tekin syni til greiningar.

Er haegt ad fa medferd vid kynfeeravortum?

HPV-sykinguna sem slika er ekki haegt ad medhdndla par sem engin lyf eru til sem drepa
veiruna. Hins vegar er til margskonar medferd gegn vortunum sem veirurnar orsaka. Flestar
vortur hverfa fyrr eda sidar af sjalfu sér, en oft getur lidid langur timi eda jafnvel morg ar
bangad til peer hverfa. Daemi um medferd vid vortunum;

1) Aburdur (podophyllotoxin) borinn & vértusveedid tvisvar a dag i prja daga og endurtekid
eftir viku.
2) Frysting med kofnunarefni, sem oftast parf ad endurtaka nokkrum sinnum med eins
til priggja vikna millibili.
3) Deyfing og brennsla med rafmagni eda leysigeislamedferd.
Veiran sem veldur vértunum hverfur ekki vid medferd og pvi geta vdrturnar komid fram aftur

seinna. Medferd dregur ekki endilega ar smithaettu 4 medan veiruna er enn ad finna & hid
og slimhaa.

Nylega komu & markadinn boéluefni gegn algengustu vortuveirunum. Stalkur og ungar konur
geta fengid bélusetningu, hafi paer ekki ordid fyrir vortusmiti. Allgéd vorn feest gegn kynfeera-
vortum og leghéalskrabbameini eftir slika bélusetningu.
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Smokkurinn — stendur fyrir sinu!

Hvad er HIV?
HIV er skammstéfun fyrir Human Immunodeficiency
Virus, en pad er heiti veiru sem raedst a varnarkerfi
likamans pannig ad smam saman missir likaminn
getuna til ad berjast & méti sykingum og sumum
tegundum krabbameins. Lokastig HIV kallast alnaemi
(Acquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS),
en pa er likaminn varnarlaus gegn sykingum sem
almennt veeri ekkert mal ad sigrast a.

Hvernig smitar HIV?

Veiran getur verid i bladi, seedi, leghalsslimi og
brjostamjolk. Smitun & sér fyrst og fremst stad med
ovordum kynmdkum (kynmokun an smokks). HIV
getur einnig smitad med éhreinum sprautum og
sprautunalum. Maédir getur smitad barn sitt 8 med-
gongu, i feedingunni og med pvi ad gefa pvi brjost.
Sa sem smitast af HIV losnar aldrei vid veiruna og
getur pvi smitad adra pad sem eftir er avinnar.




Smitar HIV i daglegri umgengni?
HIV smitar ekki i daglegri umgengni. Algjorlega haettulaust er pvi ad baa 4 sama heimili eda
vera i daglegu samneyti vid pann sem er smitadur af HIV/alnami.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?
Smokkurinn er EINA vdrnin gegn smiti. Til pess ad hann veiti hdmarksvérn verdur ad nota
hann rétt. Sprautufiklar skulu geeta pess ad deila aldrei sprautum eda sprautunalum med ddrum.

Er HIV heettulegur sjiukdomur?
HIV er alvarlegur og lifsheettulegur sjakdémur, proéist sjakdomurinn an medferdar. Engin
leekning er til vid honum og han er heldur ekki i augsyn.

Hver eru einkenni HIV og hvenzer koma pau i ljos?

Hluti nysmitadra fa einkenni faeinum dégum eda vikum eftir smit. Helstu einkennin eru almennur
slappleiki, halssarindi, eitlasteekkanir, Gtbrot, htfudverkur og vodva- og lidverkir sem ganga
oftast yfir & 1-2 vikum. Eftir pad eru flestir einkennalausir i mérg ar, en veiran vinnur smam
saman a vornum likamans og skemmir 6namiskerfid.

Hvad er alnzemi?

Alnzmi er lokastig sjakdémsins og visar ordid til sjikdéma og einkenna sem HIV-jakvaedir
fa pegar oneemiskerfid fer ad bresta. Petta gerist oftast mérgum arum eftir smit. Pegar félk
er komid med alnaemi feer pad sjikdéma sem 6smitad folk feer sjaldan, par sem 6namiskerfi
pbeirra hefur misst getuna til ad berjast vid sjukdéma. Sa sem er kominn med alnami deyr
oftastinnan farra ara, sé ekki beitt lyfjamedferd, en han baetir horfurnar verulega.

Hvernig er haegt ad greina HIV/alnaemi?

HIV-smit er greint med blédprufu sem haegt er ad taka hja hvada lakni sem er. Blédprufan
er 0keypis og farid er med hana i trinadi. Pegar HIV kemst inn i bl6did préar likaminn métefni
sem heegt er ad finna med HIV-métefnameaelingu allt ad premur manudum eftir smit. Jakveett
HIV-préf pydir ad pad hafa fundist métefni gegn HIV i blédinu og ad pa sért pvi HIV-smitadur.
Neikvatt HIV-préf pydir aftur & méti ad pa sért ekki smitadur af HIV. Nidurstddur HIV-profs
fast nokkrum dégum eftir ad blodprufa er tekin.

Er haegt ad fa medferd vid HIV/alnaemi?
Dagleg inntaka HIV-lyfja pad sem eftir er sevinnar getur dregid ar fjdlgun veirunnar i likamanum
og par med beett lidan og lengt lif HIV-jakvaedra. Lyfjatdkunni geta fylgt aukaverkanir.

Hvad med pa sem ég hef sofid hja?

Hafir pa sofid hja einhverjum fra pvi p smitadist, getur verid ad einhver peirra hafi smitast
af HIV. bvi er mikilveegt ad fyrri bolfélagar séu latnir vita. PG getur sjalf/sjalfur 14tid pa vita
eda pa getur bedid laekninn um ad skrifa peim an pess ad nafn pins sé getid. | 6llum tilvikum
er po skylt ad gefa upplysingar um bélfélaga. Med pvi ad hvetja pa sem pa hefur sofid hja
til ad fara i skodun getur pa komid i veg fyrir ad peir smiti ba sem peir sofa hja i framtidinni.
Pannig getur p komid i veg fyrir Gtbreidslu pessa alvarlega sjukdéms.
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Hvad er lifrarbolga B?

Lifrarbolga B (hepatitis B) pydir ad pad sé balga i lifrinni sem lifrarbdlguveira B veldur, en
han er ein af mérgum veirum sem getur orsakad lifrarbélgu. Fyrstu einkenni sykingarinnar
eru vegna bradrar lifrarbdlgu B, sem gengur yfir, en ekki fa allir einkenni. Hluti smitadra feer
vidvarandi lifrarbélgu, einkum ef smitid verdur & barnsaldri.

Hvernig smitast lifrarbélga B?
Veiran finnst i likamsvessum eins og blddi, seedi og leggangavdkva/slimi. Vid samfarir smitast
veiran med pessum likamsvessum & kynfeeri, i munn og endaparm.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smit?
Rétt notkun smokksins getur komid i veg fyrir smit. Sprautufiklar skulu geeta pess ad deila
aldrei sprautum eda sprautunalum med 6drum.

Er lifrarbolga B heettuleg?
Brad lifrarbdlga getur i einstaka tilfellum leitt til dauda. Pegar lifrarbolga B er vidvarandi getur
han verid alvarleg og lifsheettuleg. Pa getur han proéast yfir i skorpulifur og lifrarkrabbamein.

Hver eru einkenni lifrarbolgu B?

Brad lifrarbolga veldur oft kvidverkjum og gulri hiid (gulu). Ogledi, hiti og slappleiki eru lika
einkennandi 4samt raudbrinum lit & pvaginu og ljésum haegdum. Sumir fa einnig lidverki.
Lifrarbolga getur lika verid alveg einkennalaus.

Hvenzer koma einkennin i ljos eftir smit?
Einkenni bradrar lifrarbélgu koma oftast i ljos tveimur til premur manudum eftir smit.

Hvernig er haegt ad greina lifrarbolgu B?
Sjikdémurinn er greindur med blédprufu sem heaegt er ad taka hja 6llum leknum og liggja
nidurstédurnar fyrir innan nokkurra daga.

Er haegt ad fa medferd vid lifrarbolgu B?

Medferd er til vid bradri lifrarbélgu B en er adeins beitt i alvarlegri tilvikum. Peir sem smitast
a fullordinsaldri fa reyndar einungis brada lifrarbolgu i eitt skipti og batnar sidan. Ef lifrarbdlgan
bréast yfir i vidvarandi lifrarbolgu er i vissum tilfellum haegt ad gefa medferd gegn henni.
Heegt er ad fa fyrirbyggjandi medferd med bélusetningu og getur félk, sem gaeti verid i smit-
heettu en er ekki smitad, 14tid bélusetja sig.
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Hvad er sarasott?
Sérasott (syphilis) er kynsjikdémur sem orsakast af bakteriu er nefnist Treponema pallidum.

Hvernig smitast sarasott?

Bakterian sem veldur sarasott smitar vid 6varin kynmok. Syktir einstaklingar eru adallega
smitandi pegar peir eru med sar. Adur fyrr 6ttadist folk sarasott mest allra kynsjikdoma.
Hér & landi hefur han verid frekar sjaldgeefur sjakdémur en pé greinast faeinir & ari. Pa er
oftast um gamalt smit ad raeda og einstaklingarnir pvi ekki smitandi.

Hvernig get ég komid i veg fyrir smitun?
Smokkurinn verndar einungis pann hluta kynfeeranna sem hann hylur en er pé eina vornin.
Slimh(id og hdd sem ekki er hulin getur pvi sykst.

Er sarasott hzettuleg?
Ef fullneegjandi medferd er ekki gefin & fyrstu stigum sjukdémsins getur bakterian valdid
ymsum sjikdomum sidar & a&vinni eins og hjarta-, heila- og taugasjakdémum.

Hver eru einkenni sarasottar?

Fyrstu einkenni sarasattar eru sar & peim stad sem bakterian komst i snertingu vid, oftast &
kynfaerum, i endaparmi eda munni. Nokkru sidar geta myndast Gtbrot i hadinni. Vid langt
gengna émedhdndlada sarasott koma einkenni fra midtaugakerfi og hjarta- og eedakerfi.

Hvenzer koma einkenni i ljos eftir smit?
Fyrstu einkenni sérasottar koma i ljos 10 dogum til 10 vikum (oftast 3 vikum) eftir smit.

Hvernig er haegt ad greina sarasott?
Séarasott er greind med blédprufu sem er haegt ad Iata taka hja ollum leeknum.

Er haegt ad fa medferd vid sarasott?
Syklalyf er gefid vid sarasott og leeknar sjakdéminn.
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Trikomonas-syking

Hvad er trikomonas-syking?
Trikémonas-syking orsakast af snikjudyrinu Trichomonas vaginalis.

Hvernig smitar trikomonas-snikjudyrid?
Snikjudyrid smitar vid 6vardar samfarir.

Er sykingin haettuleg?
Trikémonas-syking er haettulaus.

Hver eru einkenni trikdménas-sykingar?

Hin getur valdid eymslum i leggongum og leghalsi kvenna, aukinni Gtferd sem lyktar illa, er
gulgreen & litinn og ,freydir" Jafnframt getur bélgin slimh(d i leggongum og leghalsi valdid
eymslum vid samfarir og svida vid pvaglat.

Karlar geta einnig fengid svida vid pvaglat en yfirleitt fa peir litil eda engin einkenni.

Er haegt ad fa medferd vid trikoménas-sykingu?
Sykinguna er haegt ad medhdndla & ahrifarikan hatt med stuttri syklalyfjamedferd. Einnig eetti
ad medhondla bélfélagann.

Flatlis

Hvad er flatlas?

Flatlis (Phthirus pubis) er snikjudyr sem er adallega ad finna i harunum i kringum kynfeerin.
Han getur lika verid i handarkrika, bringuhdrum, augnabrinum og augnhéarum. Flatlas er
sjaldgeef i harsverdi.

Hvernig smitar flatlis?
Flatlis smitast vid nana snertingu en einnig med handkleedum, seengurfatnadi og fotum.

Hver eru einkenni af voldum flatlasar?
Flatlis veldur oftast miklum stadbundnum klada.

Er haegt ad fa medferd vid flatlis?

Heegt er ad kaupa lisaaburd an lyfsedils i lyfjaverslunum. Hann er borinn 4 alla haerda stadi
nema harsvordinn. Fardu ndkvaemlega eftir leidbeiningunum i pakkanum. Bélfélaginn og
fjolskyldumedlimir verda lika ad fa medferd svo smit eigi sér ekki stad aftur. Seengurver og
fot skal pvo a venjulegan hatt.
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Kladamaur

Hvad er kladamaur?
Kladamaur (scabies) er snikjudyr sem lifir i hid manna. Petta er algengur hidsjukdémur um
allan heim sem getur smitast vid kynmak.

Hvernig smitar maurinn?

Kladamaur smitar vid nana snertingu en einnig & annan hatt, svo sem ef sofid er i rimi smitads
einstaklings par sem ekki hefur verid skipt um ramfot eda notud eru somu handkleedi. Afar
oliklegt er ad smit geti att sér stad pott smitadur einstaklingur heilsi med handabandi, en ef
haldist er lengi i hendur og hGdin er heit og pvél kemur maurinn fram & yfirbordid og getur
smitad. Smit & klésettsetum er afar éliklegt. Maurinn getur lifad tvo til prjd sélarhringa utan
likamans. Pad tekur fjérar til sex vikur fra smitun par til einkenni koma i ljés, hafi vidkomandi
aldrei fengid klddamaur, en hafi hann fengid kladamaur adur geta einkenni komid fram eftir
faeina daga.

Hver eru einkenni af voldum kladamaurs?

Kladamaurinn veldur Gtbrotum og klada. Utbrotin koma gjarnan 4 pa stadi likamans par sem
maurinn kann best vid sig; milli fingra, 4 GInlidum, i mittinu, & baki og kringum kynfeerin. Afar
ovenjulegt er ad maurinn komi i andlit. KIadinn er oft mestur 4 néttinni undir hlyrri seeng.

Er haegt ad fa medferd vid kladamaur?

Medferdin felst i pvi ad smyrja allan likamann (nema andlit og harsvird) med aburdi sem
drepur maurinn. Aburdinn er haegt ad kaupa an lyfsedils i lyfjaverslunum og leidbeiningar
fylgja i pakkanum.

Bolfélagi og fjdlskyldumedlimir verda ad f& medferd samtimis svo smitun eigi sér ekki stad
ad nyju. Seengurfatnadur og fot eru pvegin a venjulegan hatt. Kladinn getur haldid afram i
nokkrar vikur eftir ad medferd lykur pott maurinn sjalfur sé horfinn.
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Hvernig notar madur smokk?

Athugadu hvort dagsetningin er i lagi.

Opnadu bréfid

Yttu smokknum vel til hlidar inn i bréfinu
og rifdu pad varlega upp. Taktu smokkinn
ar bréfinu en passadu pig & pvi ad
neglurnar rifi hann ekki.

Settu smokkinn &

Settu smokkinn & typpid pegar pad er
ordid stinnt. Geettu ad pvi ad ,hringurinn®
& smokknum sndi Gt svo haegt sé ad rilla
smokknum 4. Haltu fyrir totuna med pumal-
fingri og visifingri svo ekkert loft verdi i
smokknum medan hann er settur 4 typpid.
Sé loft fremst i smokknum getur hann
rifnad vid samfarir.

Rilladu smokknum a

A medan p heldur um totuna med annarri
hendinni, ytir pa forhGdinni vel til baka og
rallar smokknum med hinni hendinni eftir
endiléngu typpinu eins langt og pu kemst.
Mundu ad hafa nég plass i lokada endan-
um fyrir seedid.

Taktu smokkinn af pér

Pegar typpid er tekid at, verdur pa ad
halda fast vid smokkinn svo ad hann verdi
ekki eftir inni. PG matt pvi ekki bida of lengi
med ad taka typpid Gt pvi pad verdur fljott
lint eftir sadlat. P4 getur smokkurinn
audveldlega losnad af.

Smokkurinn — setisolin pin!



Sumir nota bara smokk pegar peir eru einhleypir eda i Gtlondum. En pad geta allir fengid kyn-
sjukdéma og oftast vitum vid ekki hvort adrir eru smitadir. Peir vita pad oft ekki sjalfir og eru
pvi ekki medvitadir um haettuna sem peir og bélfélagar peirra eru i. Allir sem taka dhaettu
geta smitast af kynsjakdomum.

Ef b0 velur ad nota smokk hefurdu valid 6ruggustu leidina til ad vernda sjalfa/sjalfan pig og

adra gegn smiti. Pad er ekki augnablikid sem & ad akvarda hvort madur ver sig eda ekki i kyn-
lifi. Pad er akvordun sem hu sjalf/sjalfur tekur. Vid synum ekki traust med pvi ad vera keerulaus,
vid synum traust med pvi stunda druggt kynlif. Oruggt kynlif er folgid i pvi ad nota smokk alltaf
i kynlifi, ekki bara stundum, og fara ndkveemlega eftir l[eidbeiningum um notkun hans.

Pad parf alltaf ad setja smokkinn & 4dur en slimh(dir snertast, sama hvort um kynmdk, munn-
mok eda endaparmsmak er ad raeda. Pad er einnig mikilveegt ad nota smokk allan timann
medan & samforum stendur, ekki bara rétt fyrir sadlat. Kynsjukdémar geta smitast po ekki sé
um sadlat ad reeda og auk pess eru téluverdar likur & pungun. Vid skyndikynni etti alltaf ad
nota smokk. Pegar stofnad er til lengri kynna aettu badir adilar ad fara i skodun adur en
smokkanotkun er heett.

g Smokkar eru eina getnadarvornin sem er baedi vorn gegn kynsjikdémum og getnadi.
L Smokkar eru til i ymsum gerdum, litum og bragétegundum.
L Til eru sérstakir smokkar fyrir pa sem eru med ofnaemi fyrir latexi.

g Kvensmokkar geta komid sér vel.

g Sé notad sleipiefni eru vatnsleysanleg efni best pvi ad fituleysanleg efni, t.d. vaselin
og oliur, geta skemmt smokkinn.

b Smokkar fast vida, t.d. i matvoruverslunum, bensinstodvum og apétekum.

yerd
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Er ég med kynsjikdom?
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Kynsjiikdomaskodun

A ég ad lata athuga hvort ég er med kynsjiikdom pott mér finnist ég vera frisk/friskur?

Pa getur haft kynsjukdém an pess ad vera med nokkur einkenni. Pa attir pvi ad fara til leeknis
ef nlverandi eda fyrrverandi bolfélagi pinn hefur fengid kynsjikdom eda ef pa hefur einkenni
sem geetu bent til pess ad svo veeri. Allt heilbrigdisstarfsfolk er bundid pagnarskyldu.

Konur og karlar sem stunda skyndikynni eda eru med fleiri en einum samtimis ttu sérstaklega
ad huga ad kynsjukdémum, einkum ef um évarin kynmaok (kynmdk an smokks) er ad raeda.

Hvada einkenni geta bent til kynsjukdomasmits?
Konur:
Pad er mérgum konum edlilegt ad fa Gtferd fra leghalsi, sérstaklega mitt i tidahringnum.
Taktu eftir pvi hvort Gtferdin breytist, svo sem:
- verdur meiri eda pykkari
- kemur nyr litur
- kemur vond lykt
- koma blaedingar milli tida
Konur geta einnig fengid verki vid samfarir.

Karlar:
Utferd ar pvagras karla bendir til kynsjikdoémasmits. Getur po verid edlilegt vid
kynferdislega orvun.
Karlar geta fundid fyrir sarsauka i pungnum eda endaparmi— pungurinn getur ordid
aumur og bdlginn.

A vid badi kynin:
KIadi, svidi, (tbrot eda sar & eda kringum kynfeerin.
Verkir sem likjast blédrubdlgu: Tid pvaglat eda svidi vid pvaglat.
Kvidverkir: Tengjast gjarnan hita og slappleika.

Athugid! HIV og lifrarbolgu B fylgja engin sjakdémseinkenni & kynfaerum.

Er ég med kynsjukdom ef ég er med fyrrgreind einkenni?

Pad getur verid, en pessi einkenni geta einnig att vid adra sjikdéma. Hafir pa slik einkenni
attir pa pvi ad fara til leeknis til ad fa ar pvi skorid. Alls ekki fa lyf fra drum ad lani eda bida
0g sja til. Med pvi ad greina sjukdéma snemma ma oft draga ar alvarleika peirra.
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Er opagilegt ad fara i skodun?

£
.




Hvad a ég ad gera ef ég held ad ég hafi smitast?

Ef pa hefur tekid dhaettu i kynlifi eda hefur einkenni sem gaetu bent til kynsjikdéms er mikilveegt
ad pu latir skoda pig. Pannig getur pa komid i veg fyrir ad sjakdémurinn préist og verdi alvar-
legur og ad pa smitir adra éviljandi.

Ef bélfélagi pinn fer i skodun og reynist vera med kynsjikdom eettir pi einnig ad lata skoda
big, jafnvel p6tt pa hafir engin einkenni. PG geetir verid smitud/smitadur an pess ad taka eftir
bvi eda pa ad einkennin eru ekki ennpa komin i ljés.

Leitadu alltaf til laeknis, hann er bundinn pagnareidi. Einungis pt feerd pvi ad vita nidurstddu
skodunarinnar. Skodun og medferd flestra kynsjakdéma er keypis.

Heegt er ad fara i skodun & 6llum heilsugaeslustdvum 4 landinu. | Reykjavik geta allir lands-
menn farid & A-1, hid- og kynsjikdémadeild Landspitalans i Fossvogi. St deild hefur sérheeft
sig i greiningu og medferd hid- og kynsjikddéma. Nanari upplysingar um greiningarstadi ma
finna & bladsidu 27.

Hvad er skodad?

Oftast er byrjad & pvi ad skila inn pvagprufu. Ef um klamydiusmit er ad reeda er pad gjarnan
eina synid sem er tekid. Ef 4 parf ad halda eru ymist tekin syni ar leggéngum, leghalsi, pvagras,
endaparmi eda halsi. Oftast er einnig tekin blédprufa. Hvada syni og hversu marg eru tekin

fer m.a. eftir pvi hvort og pa hvada einkenni pl ert med.

Hvernig fer kvensjikdomaskodun fram?

Kvensjikdomaskodun er skodun & kynfeerum kvenna sem laknir framkvaemir. Skodunin fer
fram i sérstokum stél par sem konan halfpartinn liggur i stlnum og er med feeturna i tveimur
fotastodum. Fotastodirnar gera pad ad verkum ad leeknirinn getur framkvaemt rannsoknina

& paegilegan hatt og konan er jafnframt med faeturna i afslappadri stodu.

Fyrst leitar leeknirinn eftir einkennum 4 ytri kynfaerum og & svaedinu par i kring. Pvi naest
skodar hann varlega leggong og leghéls med hjalp sérhannads 4halds sem audveldar
skodunina. Naudsynleg syni eru tekin fra leghélsi og pvagrds med mjoum synapinnum. Oft
er sidan preifad & kvidnum og i leggdngum og athugad hvort eggjaleidarar séu bélgnir eda
bolga sé i eitluminéra.

Er opeegilegt ad fara i skodun?
Med gdodri samvinnu pinnar og laeeknisins méa draga ar eda koma i veg fyrir 6paegindi.
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Hvernig eru karlar skodadir?

Karlinn 4 ad standa eda sitja & venjulegum skodunarbekk. Leeknirinn athugar fyrst hvort
einkenni séu i pungnum og & typpinu med pvi ad yta forhGdinni vel til baka. Pvi naest preifar
leeknirinn & typpinu og pungnum til pess ad athuga hvort allt sé edlilegt eda hvort hann finni
fyrir kdlum, bolgum eda eymslum sem geetu verid merki um sjakdém.

Ef leeknirinn finnur merki um sjakdém tekur hann syni fra pvagrasaropi karlsins med mjéum
pinnum. Petta getur verid dalitid 6paegilegt, pess vegna getur verid gott ad liggja medan
prufan er tekin. Pad tekur bara nokkrar sekindur ad taka synid. Sé um klamydiusmit ad reeda
er einungis tekid pvagsyni.

Leeknirinn getur einnig skodad endaparmsopid og hann setur inn fingur til pess ad preifa
blodruhalskirtilinn. Stundum parf lika ad taka syni frd endaparminum.

Hvad ef ég er barnshafandi?

Ef pa ert barnshafandi og heldur ad p( sért med kynsjikdom er mikilveegt ad pd farir i skodun
og fair medferd. Sumir kynsjikdémar geta nefnilega smitad barnid & medgongunni eda i
feedingunni. Sarasott, HIV og lifrarbélga B geta t.d. smitad barnid baedi i medgéngu og faedingu.
Klamydia, lekandi, kynfeeraablastur og kynfaeravértur geta smitad barnid i feedingu. i upphafi
medgongu er alltaf bodid upp a HIV-préf i meedraskodun. Til 6ryggis ettir bl ad piggja pad.

Ma ég stunda kynlif pegar ég er med kynsjikdom?

P( ettir ad bida med ad stunda kynlif ef pa telur ad pa getir verid smitud/smitadur. Lattu
skoda pig og biddu pangad til p0 veist hvort pa ert smitud/smitadur. Pad tekur yfirleitt um eina
viku. Reynist pl vera smitud/smitadur eettir pl ad bida med ad stunda kynlif pangad til medferd
Iykur. Ef kynsjakdémurinn reynist dleeknandi er mikilvaegt ad geeta fyllsta 6ryggis i kynlifinu
bad sem eftir er &vinnar.

barf madur alltaf ad segja bolfélaga fra smitinu?
Pad er mikilveegt ad pa segir bélfélaga pinum fra smitinu, sért pd smitud/smitadur. P4 getur
hann lika farid i skodun og fengid medferd ef porf er a.

Veltu fyrir pér hvort pa getir hafa smitad fleiri en einn bolfélaga eda peir smitad pig. Pad
skiptir miklu mali ad allir fai skodun. Sé medferd hafin fljott, er miklu minni heetta & erfidum
og/eda alvarlegum afleidingum smits. Ef pér finnst erfitt ad hafa samband vid fyrri bélfélaga,
geturdu talad vid leekninn pinn og hann getur haft samband vid pa. Pad er algjérlega nafnlaust.
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Greiningarstadir og nanari upplysingar

Hvert get ég leitad til pess ad fara i kynsjikdémaskodun?

A-1, gdngudeild hid- og kynsjikdéma, Landspitala Fossvogi, vegna kynsjikdéma.
Panta parf tima & virkum dégum milli kl. 8:15-15:00. Simi 543 6050

G-3, gongudeild smitsjakdéma, Landspitala Fossvogi, vegna HIV, lifrarbolgu B og C.
Panta parf tima & virkum dogum milli kI. 8:00-16:00. Simi 543 2040

Heilsugaeslustddvar landsins
Unglingamottokur heilsugeeslustodvanna
Had- og kynsjikdomaleknar

Kvensjukdomalaeknar (fyrir konur) eda pvagfeaerasérfraedingar (fyrir karla)

Hvar get ég fengid nanari upplysingar um kynsjiakdéma?

Fyrir utan ofangreinda stadi veita eftirtaldir sérfreedingar, stadir og vefsetur upplysingar:
Leeknar og hjakrunarfreedingar & heilsugaeslustodvum
Skélahjakrunarfreedingar, skolaleeknar
Félagsmidstddvar
Landleknisembeettid, www.landlaeknir.is
Astradur, forvarnarstarf leknanema, www.astradur.is
HIV-island, Alnaemissamtokin 4 islandi, www.hiv-island.is
Samtdkin‘78, félag lesbia og homma & islandi, www.samtokin78.is
Totalradgjof, almenn radgjof og upplysingar fyrir ungt folk, www.totalradgjof.is
RFSU, Kynfraedslustofnun Svipjédar, www.rfsu.se/konssjukdomar.asp

CDC, Midst6d sottvarna i Bandarikjunum, www.cdc.gov/std

WHO, Alpj6daheilbrigdismalastofnunin,
www.who.int/topics/sexually_transmitted_infections/en

Greiningarstadir og nanari upplysingar
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